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Zaczynamy!

Trzymacie w rekach publikacje, ktéra kierowana jest do Was: mtodych, za-
angazowanych oséb, ktére wiedza, ze maja wptyw na otaczajacy je $wiat,
i chca aktywnie dziata¢, aby go zmieniaé. Widzac ogromny potencjat, jaki
w Was drzemie, dajemy Wam narzedzie, dzieki ktéremu bedziecie mogli

wej$¢ wrole edukatoréw i edukatorek swoich réwiesnikdw.

DLACZEGO WY?

To wiasnie Wy, mtodzi ludzie, macie niepowtarzalng mozliwo$¢ edukowa-
nia innych. Jesli sie dobrze zastanowicie, to zauwazycie, ze tak naprawde
codziennie wymieniacie sie informacjami i dzielicie sie wiedza: dyskutujac,
tlumaczac lub przedstawiajac sobie rézne idee. Waszym ogromnym atutem
jest to, ze macie podobne punkty odniesienia, jezyk i sposéb myslenia jak

Wasi réwiesnicy.

W JAKI SPOSOB?
Zostaniecie sktonieni do refleksji ikrytycznego myslenia o $wiecie, a przede
wszystkim o obecnym systemie zywnosciowym. Czym jest krytyczna reflek-
sja? To wychodzenie z bezpiecznego, wygodnego miejsca, w jakim znajduje-
my sie jako konsumenci i konsumentki, ktérzy moga mie¢ wszystko, na co
przyjdzie im ochota, i gtebsze zastanowienie sig nad kwestig pochodzenia
naszej zywnosci. Jak, przez kogo i w jakich warunkach jest produkowana?
W jaki sposéb produkcja, dystrybucja i konsumpcja zywnosci wptywaja na
Srodowisko naturalne i tym samym na nas?

Chciatybysmy, zebyscie wykorzystali prezentowany materiat i wzieli spra-
wy w swoje rece oraz zaczeli wptywac na to, co dzieje sie wokdt Was. Aby
zmieniad otaczajacy rzeczywistos¢, trzeba robic to Swiadomie: aktywnie po-

szukiwac prawdy, zdobywa¢ wiedze, krytycznie podchodzi¢ do wiadomosci.
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Dzieki temu mozna lepiej rozumied, jak funkcjonuje dzisiejszy Swiat, a takze

jaka jest w nim nasza rola, jakie mamy wobec niego prawa i obowigzki.

CO TU ZNAJDZIECIE?

Publikacja sktada sie z trzech czesci. Pierwsza stuzy uzupetnieniu Waszej
wiedzy na temat zywnosci i zwigzanych z nig problemdw. W drugiej prze-
czytacie, jak przygotowac sie do roli edukatorek i edukatoréw i postawi¢
pierwsze kroki w prowadzeniu warsztatéw. Trzecia cze$¢ publikacji zawiera
plany warsztatéw na siedem réznych tematéw:

pochodzenie zywnosci,

zywnos¢ w dzisiejszym Swiecie,

koszty srodowiskowe i spoteczne produkcji zywnosci,

marnowanie Zywnosci,

zero waste w kuchni,

rolnictwo ekologiczne,

organizowanie akcji/kampanii na rzecz lepszego $wiata.

Ta publikacja nie powstataby bez zaangazowania grupy mtodych ludzi, ktérzy
zzapatem testowali plany warsztatéw i dawali nam cenne rady:

Michat Bryks (uczer Szkoty Podstawowej nr 6 w Swidnicy),

Oliwer Majewski (uczen Szkoty Podstawowej nr 1 we Wroctawiu),
Weronika Majewska (uczennica Lo nr 3 we Wroctawiu),

Natasza Pawlik (uczennica Nsp Montessori we Wroctawiu),

Jagna Pecherzewska (uczennica Nsp Montessori we Wroctawiu),

Franek Stypinski (uczen Nsp Montessori we Wroctawiu),

Szymon Sliwak (uczer Szkoty Podstawowej nr 6 w Swidnicy).
Bardzo serdecznie dzigkujemy!
Mamy nadzieje, ze nasza publikacja da poczatek Waszej wspaniatej przy-

godzie, jaka jest edukowanie innych wtematach, ktére sa dla Was wazne.

Dziekujemy, ze razem z nami chcecie zmienia¢ Swiat na lepsze!

O
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Jedzenie to
nie tylko

nasz talerz,
ale caty swiat!

V2R 2 2 N2

N

warsztaty nr1i2

Mimo ze jedzenie to element naszej codziennosci, czasem okazuije sie, ze
nie wiemy o nim wystarczajaco duzo. Kiedy jednak przyjrzymy sie tema-
towi jedzenia z bliska, odkryjemy, jak wiele réznych zagadnier jest z nim

zwigzanych.

CZY ZASTANAWIALISCIE SIE NAD TYM...?

Sledzac wedréwke, jaka pokonuje zywnoé¢, ktéra trafia ostatecznie na nasz
talerz, natkniemy sie na wiele pytan, np.:

Skad czekolada bierze sie na sklepowych pétkach?

Jak dtuga droge przebyta?

Jakie ma znaczenie dla Srodowiska, co kupie wszkolnym sklepiku?

Kim sa ludzie, ktérzy uprawiajg moje ulubione owoce? Jak i gdzie zyja?

lle wody potrzeba do wyprodukowania jednego jabtka, kawatka sera

lub kilograma miegsa?

Dlaczego marnuje sie tyle jedzenia?

GLOBALNE POWIAZANIA

Zyjemy w zglobalizowanym $wiecie, w ktérym najdalsze miejsca i ludzie
nawet z najodleglejszych zakatkdw sg ze soba potaczeni rozmaitymi za-
leznosciami. Zobaczcie, gdzie zostata wyprodukowana Wasza koszulka
lub sukienka. Catkiem mozliwe, ze na metce znajdziecie nazwe odlegtego
kraju z innego kontynentu. To samo dotyczy warzyw i owocoéw. W czasie
kolejnych zakupdw przyjrzyjcie sie informacjom o krajach pochodzenia ta-
kich produktéw, jak czosnek, pomidory czy cukinia. Wszystkie te warzywa
mozna uprawiac¢ w Polsce, a jednak tak czesto sa sprowadzane z Hiszpanii
czy Chin, czyli pokonuja nawet kilka tysiecy kilometréw. Dlaczego tak sie

dzieje? Czy zawsze tak byto?

JESLI NIE MUSISZ, NIE DRUKUJ! 7



warsztaty nr 2

warsztaty nr 3

ZYWNOSC SIE ZMIENIA °

W ciaggu ostatnich okoto 100 lat, m.in. dzieki wykorzystaniu ropy naftowej
jako paliwa, transport zywnosci na duze odlegtosci zostat bardzo utatwiony.
Ponadto w uprawach zaczeto uzywac nie tylko, jak wczesniej, sity ludz-
kich rak i zwierzat hodowlanych, ale takze maszyn. Czy potraficie sobie
wyobrazi¢, ze kombajn jest w stanie zastapi¢ prace nawet kilkuset oséb?
Nawozy sztuczne, produkowane na bazie wspomnianej juz ropy naftowej
i jej pochodnych, sprawity, ze w krétkim czasie efektywno$¢ rolnictwa
wzrosta. Dzieki temu z tej samej powierzchni pola mozna byto zbiera¢
kilkukrotnie wieksze plony niz wcze$niej. Dodatkowo nie trzeba byto sie
martwi¢ szkodnikami atakujacymi uprawy, bo rope wykorzystywano tez
do produkcji pestycyddéw. Tak intensywne uzytkowanie ziemi pozwolito na
produkcje duzej ilosci taniej i tatwo dostepnej zywnosci. Jednak skutkiem
tego jest traktowanie zywnosci jak towaru, ktéry ma przede wszystkim
przynosi¢ zysk, bez zwracania uwagi na inne aspekty, np. bardzo wysoki
koszt dla $rodowiska. Produkcja zywnosci wymaga wielu zasobdw: wody,
powierzchni na pola uprawne, nawozéw, paliwa do transportu i napedzania
maszyn... Tymczasem sa to zasoby, ktérych mamy na Ziemi coraz mniej,
a ich wykorzystanie nie pozostaje bez wptywu na Srodowisko. Rezerwy
ropy naftowej s ograniczone i coraz trudniej dostepne. Polske od paru
lat neka susza, a poziom wdéd gruntowych sie obniza. Zanieczyszczenie
Battyku nawozami sztucznymi powoduje wymieranie wielu Zyjgcych w nim
organizméw. Z kolei hodowla zwierzat pochtania duze ilosci wody i paszy.
Ta ostatnia moze by¢ produkowana w Polsce, ale czesto sprowadzana jest

z innych krajéw, jak np. soja z Brazylii.

OD OK. 100 LAT ROPA DZIEKI TEMU NASTAPILY: KONSEKWENCJE:
POZWALA NA:

— nawozy sztuczne, — intensyfikacja-rolnictwa, — wieksza efektywnosé

— pestycydy, — mechanizacja rolnictwa, rolnictwa, ale tez wieksze

— napedzanie maszyn — produkcja duzej ilosci obciazenie Srodowiska.
rolniczych, taniej zywnosci.

— transport zywnosci
na duze odlegtosci.

warsztaty nr 4

warsztaty nr 5

ZYWNOSE W DZISIEJSZYM SYSTEMIE/SWIECIE

Nie tylko produkcja zywnosci sie zmienita, ale takze caty sposdb jej dys-
trybucji, czyli rozdzielania i dostarczania w rézne miejsca, przetwarzania,
magazynowania. Zywno$¢ przestata by¢ produkowana jedynie po to, aby
zaspokoi¢ potrzeby zywieniowe, ale traktowana jest jak towar, ktory trzeba
wypromowac, zareklamowac i z jak najwiekszym zyskiem sprzeda¢. Coraz
mniej jest matych, lokalnych sklepéw, ktére oferujg jedzenie pochodza-
ce pochodzace z okolicy, a coraz wiecej duzych supermarketéw, ktére
maja swoje oddziaty w wielu miastach i krajach. Kupuja one wielkie ilosci
zywnosci, dzieki czemu moga ja sprzedac taniej. A to, czego sig nie uda
sprzedad, czesto jest wyrzucane. Marnowanie zywnosci to w dzisiejszym
$wiecie ogromny problem, ktéry wystepuje na réznych etapach wedréwki
jedzenia. Trudno w to uwierzy¢, ale szacuje sig, ze na $wiecie marnowana
jest nawet ponad 4 zywnosci. W Unii Europejskiej to 9o kg rocznie na
osobe! Powody marnotrawstwa sg rézne w réznych czesciach $wiata:
w krajach bogatszych prawie potowa marnowania zywnosci zachodzi
w domach, natomiast w krajach biedniejszych zywnos¢ czesto psuje sie
w czasie transportu lub magazynowania z powodu braku odpowiednich
warunkéw do jej przechowywania, np. lodéwek. Duza ilo$¢ zywnosci jest
tez wyrzucana, dlatego ze psuje sie w dalekiej drodze z miejsca produkgji

do supermarketu lub juz lezac na sklepowych pdtkach.

CZY DA SIE INACZEJ?

Jakie mamy inne mozliwosci? Warto wciela¢ w zycie zatozenia zero waste,
dbajac o to, aby w kuchni nic si¢ nie marnowato. Warto tez kupowac zyw-
nos¢ zréwnowazong, czyli produkowang lokalnie, sezonowo, ekologicznie.
Wybierac to jedzenie, ktdre nie musiato by¢ transportowane setki, a czasem

i tysiace kilometréw, zanim trafito na nasz talerz. Postawi¢ wiec na produkty
lokalne, polskie, a nawet samemu uprawiac rosliny jadalne. Kupowac te

warzywa i owoce, na ktére wiasnie jest sezon, czyli np. truskawki, pomidory
czy jagody latem, a warzywa korzeniowe, takie jak burak, seler, marchewka -
zima. Sprawdza¢, czy zywno$¢, ktéra nabywamy, jest ekologiczna. Warto

szuka¢ producentdéw takiej zywnosci w okolicy. Rolnictwo ekologiczne dba

JESLI NIE MUSISZ, NIE DRUKUJ! o [ 9
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warsztaty nr 6

warsztaty nr 7

o stan i zdrowie gleby, stosujac nawozy naturalne, w przeciwieristwie do
tzw. rolnictwa konwencjonalnego (przemystowego), w ktérym uzywa sie
duzo chemicznych nawozéw. Dla gleby korzystna jest takze, wazna w rol-
nictwie ekologicznym, troska o bioréznorodnos¢. Jest to przeciwiefstwo
monokultur, ktdre sg charakterystyczne dla rolnictwa konwencjonalnego.
Podsumowujac: rolnictwo ekologiczne dba o réwnowage miedzy réznymi

elementami - ludzmi, roslinami, gleba i zwierzetami.

NASZA ROLA W WIELKIM SYSTEMIE!

W systemie zywnosciowym konsumenci i konsumentki maja duzo do zro-
bienia. Moga, a nawet powinni sie domagac, aby zywnos¢, ktéra kupuja, byta
produkowana w sposéb wspierajacy zdrowy i sprawiedliwy $wiat. Moga
wplywaé na firmy produkujace zywnos¢ i wymagac od nich wprowadza-
nia zmian na lepsze, wywiera¢ nacisk na politykdw ustanawiajacych prawa
zwigzane z zywnoscig, swoimi wyborami ksztattowac rzeczywisto$¢. Jak? Na
przyktad domagajac sie doktadnych informacji o sktadzie kupowanej zyw-
nosci i miejscu jej pochodzenia oraz ograniczania plastikowych opakowan
zywnosci albo prowadzac kampanie informacyjne dla innych. Pamietajcie,
ze Wy tez jestesécie konsumentkami i konsumentami, dlatego przeczytajcie

dalej, jak mozecie dokonywac zmian juz dzis!

WAZNE POJECIA

BIOROZNORODNOSC - inaczej réznorodnos¢ bio-
logiczna, czyli zréznicowanie gatunkéw wystepu-
jacych na jakim$ obszarze. Ma ona podstawowe
znaczenie dla ewolucji i zachowania zycia na Ziemi.
W rolnictwie ekologicznym bioréznorodnos¢ jest
niezwykle wazna.

DYSTRYBUCJA - podziat lub rozprowadzanie towa-
réw, produktéw lub débr miedzy poszczegdlne
miejsca, kraje lub osoby.

KONSUMENTKI ORAZ KONSUMENC! - osoby, ktére
kupuja jakie$ towary lub ustugi albo korzystaja
z jakich$ zasobdw lub débr.

MONOKULTURY = duze pola uprawne, na ktérych
rosnie tylko jeden gatunek roslin. Monokultury sa
charakterystyczne dla rolnictwa przemystowego.

NAwozY - Srodki, ktére stosuje sie w uprawie

roslin, aby zwiekszy¢ ilos$¢ i jakos¢ zbioréw. Sa

potrzebne, aby uzupetni¢ w glebie te substancje

odzywcze, ktére rosliny pobraty do wzrostu i sku-
mulowaty np. wowocach. Nawozy moga by¢ syn-
tetyczne (potocznie zwane sztucznymi) lub natu-
ralne. Te pierwsze stosowane wnadmiarze moga

zaburza¢ naturalna réwnowage réznych skfad-
nikéw gleby, a wiec obieg pierwiastkéw w eko-
systemie i oddziatywac szkodliwie na organizmy

glebowe. Nawozy sztuczne dostajg sie tez do wéd

podziemnych i zanieczyszczaja je. Do nawozéw

naturalnych naleza m.in. kompost (przefermen-
towane odpadki roslinne i zwierzece), gnojéwka

(odchody zwierzece zdodatkiem wody), obornik

(na bazie odchoddéw zwierzat), biohumus (two-
rzony z odchodéw dzdzownic).

JESLI NIE MUSISZ, NIE DRUKUJ!

PALIWA KOPALNE = paliwa to substancje, ktérych
spalanie dostarcza energii, a kopalne oznacza, ze
wydobywa sie je spod powierzchni ziemi. Pows-
tawaty w ciggu kilkudziesieciu lub kilkuset milio-
néw lat z roztozonych szczatkdw organizmdw
zywych. Nalezy do nich ropa naftowa, a takze gaz
ziemny i wegiel. Paliwa kopalne stanowig nieod-
nawialne zrédta energii, bo ich zasoby sg skon-
czone. Spalajac paliwa kopalne, uwalniamy do at-
mosfery dwutlenek wegla, jeden z gazdw, ktéry
powoduje globalne ocieplenie i w nastepstwie
zmiany klimatu.

PESTYCYDY - substancje stosowane w rolnictwie
przemystowym do zwalczania szkodnikéw roélin
uprawnych. Moga mie¢ trujace wiasciwosci. Ging
przez nie takze pozyteczne organizmy, np. pszczo-
ty, ktére zapylaja rosliny, umozliwiajac ich rozwdj.

SEZONOWOSE UPRAW - zjawisko dojrzewania
i zbioréw danych roslin (np. warzyw, owocéw)
w okreslonej porze roku w danej strefie klimatycz-
nej lub w danym regionie, np. truskawki w Polsce
dojrzewaja w czerwcu, gruszki - pod koniec lata.

SYSTEM ZYWNOSCIOWY - to wszystkie procesy
zwigzane z zywieniem ludzi. Wiecej informacji
znajdziecie na stronie:
http://systemyzywnosciowe.igo.org.pl/.

ZERO WASTE (zang. zero odpaddw, zero marno-
wania) - zasady stuzace ograniczaniu wytwarza-
nia odpadéw. Zero waste w kuchni oznacza przy-
rzadzanie positkéw bez marnotrawienia resztek
jedzenia. Podejscie to zyskuje coraz wieksza po-

pularno$¢ na Swiecie.



NOTATKI

12



Teraz czytajcie uwaznie, bo w tej czesci przedstawimy czekajace Was, jako
miodych edukatoréw i edukatorki, zadanie i podpowiemy, jak sie za nie
zabrac.

W uczeniu innych niezwykle wazne jest stworzenie odpowiedniej at-
mosfery, w ktérej wszyscy czuja sie dobrze. Gdy uda sie Wam stworzy¢
taka przestrzen, gdzie mozemy wspdlnie zadawac pytania, zastanawiac sie,
szukad rozwigzan, gdzie rozmawiamy i jesteSmy siebie nawzajem ciekawi,
gdzie szanujemy odmienne opinie, ale tez potrafimy prowadzi¢ grupe tak,
by przestrzegata ustalonych zasad - mozliwa bedzie interesujaca i twdrcza
praca.

W przypadku trudnosci nie zniechecajcie sie: pamietajcie, ze kazde do-
$wiadczenie jest dla Was cenne i pozwala doskonali¢ umiejetnosci prowa-
dzenia warsztatéw. Nie zapominajcie réwniez o pomocy dorostych - oni
powinni by¢ dla Was wsparciem w Waszych edukatorskich zmaganiach.
Zawsze mozecie poszukac ich pomocy: nie tylko w sytuacjach kryzysowych,
ale takze w przypadku zwyktych watpliwosci, niejasnosci czy trudnosci.

Ponizej znajdziecie kilka praktycznych wskazéwek, jak przygotowac sie

do prowadzenia warsztatéw.

PRZED PRZEPROWADZENIEM ZAJEé

Przeczytajcie cze$¢ wprowadzajaca w temat (rozdziat 1). Zrdbcie to pare
razy - tekst zawiera duzo nowych informacji, wiec musicie sie z nim dobrze
zapoznad.

Zapoznajcie sie z planami warsztatéw odpowiednio wczesniej, to znaczy
przed ich przeprowadzeniem. Upewnijcie sie, ze rozumiecie opisy zadan
i wprowadzane pojecia.

Zobaczcie, czy nie ma czegos$, co powinniscie przygotowac na Wasze warsz-
taty lub co powinni przygotowac ich uczestnicy i uczestniczki. Zawiadomcie
ich okoniecznosci ewentualnego przygotowania do warsztatéw odpowiednio
wczesniej (minimum tydzier wczeénieyj).

Wydrukujcie odpowiednig ilo$¢ kart warsztatowych i przygotujcie inne
potrzebne materiaty. W zaleznosci od tego, czy zadania beda realizowa-
ne indywidualnie czy w grupach, miejcie gotowg odpowiednig ilos¢ kopii.
Przygotujcie materiaty wedtug wskazéwek - niektdre trzeba np. wyciaé.
W niektérych planach warsztatéw dajemy Wam do wyboru rézne sposoby
na ich przeprowadzenie. Zastandwecie sie, ktéry chcecie wybrac i co potrze-
bujecie przygotowad, a takze ile czasu na niego potrzebujecie.
Sprawdzcie, czy macie wszystkie materiaty potrzebne do przeprowadzenia
warsztatéw: odpowiednig ilo$¢ przyboréw, dostep do Internetu, sprawny
rzutnik, wystarczajaca ilo$¢ miejsca wsali itp.

Przecwiczcie sobie przebieg warsztatéw ,,na sucho” - zeby méc sobie lepiej
wyobrazi¢, jak maja wygladac poszczegdlne punkty programu.

Podzielcie miedzy soba zadania do przeprowadzenia w czasie warsztatéw.
Dobrze jest wyznaczy¢ konkretna osobe odpowiedzialng za dany punkt

programu - pozostate osoby moga jej pomagac.

o ® -
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PRZED
ZAJECIAMI

¢WICZENIE DLA
PROWADZACYCH
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Przyktadowy herb
do wydrukowania
znajdziecie na

stronie 52-53

CWICZENIE NR 1

Jeden prowadzi,
drugi mierzy czas,
czyli dzielimy sie rolami

WyobraZcie sobie teraz nastepujaca sytuacje. Stwierdziliscie, ze wWaszej
szkole, klasie lub grupie znajomych potrzebna jest edukacja dotyczaca
tego, wjaki sposéb produkowana/marnowana jest zywnos¢.

Chcecie sie tym zajac i przeprowadzi¢ warsztaty. Super! Macie nasze
plany warsztatow, ktére zdecydowaliScie sie wykorzystaé. Zostaty przez
Was uwaznie przeczytane iteraz trzeba sie zastanowic, kto zWas czym

sie zajmie w czasie warsztatéw...
No iwtasnie, jak to zrobi¢?

Zacznijcie od przygotowania, kazdy z Was, swojego herbu. W tym celu od-
powiedzcie na pytania w herbie (W czasie wolnym lubig..., Moje mocne
strony..., Chce uczestniczy¢ w przygotowywaniu warsztatow, poniewaz...)
Mozecie je takze udekorowac, wymysli¢ symbol Waszej rodziny/grupy lub

inny, ktéry uwazacie za fajny. Ogranicza Was tylko wyobraznia.

Po przygotowaniu pokazcie swoje herby innym uczestnikom/uczestniczkom
i zastanéwcie sie wspdlnie:
Czy mozecie zaobserwowac herby, ktdre s3 podobne do siebie?

Co rézni poszczegdlne herby?

Skupcie sie teraz na swoich mocnych stronach.

JESLI NIE MUSISZ, NIE DRUKUJ!

Jesli sa wérdéd Was osoby, ktére jako mocne strony wpisaty:
PREZENTOWANIE, PUBLICZNE WYSTAPIENIA — te osoby przypiszcie do roli
prezentera/prowadzacego warsztaty.

OBSERWOWANIE - te 0soby przypiszcie do roli obserwatora, czyli osoby,
ktéra na biezaco bedzie przygladac sie grupie i zwraca¢ uwage, czy uczest-
nicy/uczestniczki sie nudza, sa zmeczeni, zadowoleni, czuja sie komfortowo,
rozumieja temat itd. Takie obserwacje przydadza sie Wam przed nastep-
nymi warsztatami.

ORGANIZOWANIE - te osoby przypiszcie do roli tzw. organizatora logistycz-
nego. W czasie warsztatéw jest mndéstwo spraw, ktérymi trzeba sie zajac:
przygotowanie sali (ustawienie krzeset i stotéw), zorganizowanie potrzeb-
nych materiatéw, wydrukowanie kart warsztatowych - dobrze, zeby jedno
zWas nadzorowato takie kwestie.

PUNKTUALNOSC - te osoby przypiszcie do roli ,straznikdw” czasu. To wbrew
pozorom bardzo wazna funkcja. Kazde dobrze zorganizowane wydarzenie
wymaga efektywnego zarzadzania czasem. Starajcie sie tego przestrzegac.
Zaplanujcie czas dla uczestnikéw/uczestniczek na dyskusje. Jesli widzicie,

ze dana czes¢ sie przeciaga, informujcie o tym prowadzacych warsztaty.

Do kazdej z rél mozecie przypisaé wiecej niz jedna osobe - wystarczy, ze

odpowiednio podzielicie sie praca.




uktad sali do dyskusji

przygotowane
materiaty

prowadzacy ——
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W CZASIE WARSZTATOW

Najlepiej, jezeli warsztaty beda prowadzity 2 lub 3 osoby. W pojedynke to
zadanie moze okazac sie zbyt wymagajace, szczegdlinie dla poczatkujacych
edukatordéw i edukatorek, ktérymi jestescie. Ustalcie wspdinie zasady
wspotpracy i trzymajcie sie ich.

Warsztaty dobrze rozpocza¢ od ustalenia zasad wspdlnej pracy z grupa,
czyli tzw. kontraktu. Instrukcje, jak go zrobi¢, znajdziecie na stronie 19.
Trzymajcie sie ustalonego planu, ale obserwujcie uczestniczki i uczestnikdw,
reagujcie na ich zachowanie. Pamietajcie, ze czas potrzebny na wykonanie
réznych zadan podany jest w planach warsztatéw orientacyjnie - poszcze-
gdlne punkty programu moga trwac krécej lub diuzej. Nie planuijcie za duzo
na jedno spotkanie. Da Wam to komfort i poczucie, ze nie musicie dziata¢
w pospiechu i macie czas, aby wszystkich wystuchac.

Kazda grupa i kazde warsztaty beda inne - jesli zauwazycie, ze dana grupa
bardzo szybko realizuje materiat, miejcie przygotowane wczesniej dodat-
kowe ¢wiczenia.

Przed przystapieniem do realizacji zadania przez grupe upewnijcie sie, czy

polecenie przez Was wydane zostato przez wszystkich zrozumiane.

ukfad sali do ogladania np. filméw lub prezentacji

TABLICA TABLICA

| | — prowadzacy

obserwator
oraz straznik uczestnicy
Czasu i uczestniczki

E obserwator oraz straznik czasu

JESLI NIE MUSISZ, NIE DRUKUJ! o

Uwazajcie na to, aby uczestniczki i uczestnicy korzystali z telefonéw i Inter-
netu tylko wtedy, kiedy ich o to poprosicie. Wiekszos¢ zadar nie wymaga
korzystania z Internetu.

Pod koniec warsztatéw zawsze warto poprosi¢ uczestnikéw o opinie, co im
sie podobato, a co mniej i jakie zmiany mozna by wprowadzi¢ w przysztosci.
Dzieki temu Wasze warsztaty beda bardziej interesujace, a uczestniczki
i uczestnicy bardziej zadowoleni.

Pamietajcie, ze wciaz sie uczycie i macie prawo do btedéw. Ale na pewno

dacie rade!

PAMIETAJCIE, ZE KAZDE WARSZTATY SA INNE!

Dziatajmy na zielono!

WSKAZC,)WKI, JAK PROWADZIC DZIALANIA
AKTYWIZUJACE W MYS$L ZASAD EKOLOGII

Myslac o organizacji dziatan aktywizujacych, uwzglednijcie zasady ekologii.
Tak jak w przypadku codziennych wyboréw konsumenckich, réwniez przy
organizowanych przez Was wydarzeniach wezcie pod uwage nastepujace

kwestie:

MATERIALY

Przy gromadzeniu potrzebnych materiatéw upewnijcie sie, ze te, z ktérych
korzystacie, sa jak najmniej obciazajace dla srodowiska. Kiedy macie uzy¢
na warsztatach papieru, poszukajcie kartek zapisanych juz z jednej strony.
Zamiast papieru typu ,flipchart” mozecie uzy¢ zadrukowanego z jedne;j
strony plakatu. Uzywajcie naczyn wielorazowego uzytku. Badzcie kreatywni

i pamietajcie, zeby nie produkowa¢ niepotrzebnie $miecil

® e ©
®
o
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Wybierajcie lokalna zywnos¢ ze znanych Zrédet. Sprawdzcie, jakie sa moz-
liwosci pozyskania zywnosci w Waszej lokalnej spotecznosci - by¢é moze
w klasie albo szkole s3 uczniowie/uczennice, ktérych rodzice maja gospo-

darstwa rolne lub sg cztonkami i cztonkiniami kooperatyw spozywczych.

TRANSPORT
Kiedy trzeba dotrze¢ do wybranych przez Was miejsc, np. w ramach wizyt
studyjnych, pamietajcie, aby preferowac transport publiczny. Dzieki temu

bedziecie generowa¢ mniejsza ilos¢ dwutlenku wegla.

ZASADA 4R

Planujac wydarzenia, weZcie pod uwage zasade 4R, czyli rethink (przemysl),
reduce (ograniczaj), reuse (uzywaj ponownie), recycle (poddaj recyklin-
gowi). Przede wszystkim przemyslcie, jak ograniczy¢ zuzycie zasobdw, czy
to w postaci papieru (np. na plakaty, ulotki), czy wody (np. jesli zaktadacie
ogrédek, zaplanujcie utworzenie zbiornika na gromadzenie deszczéwki),
oraz w jaki sposéb wykorzysta¢ odpady (np. kompostownik). Zaktadanie
ogrédka szkolnego moze by¢ momentem na kreatywne wykorzystanie
niepotrzebnych rzeczy. Tutaj ograniczeniem bedzie tylko wyobraznial
Doniczki mozecie zrobi¢ praktycznie ze wszystkiego (np. z puszek po kon-
serwach, plastikowych butelek, wykorzysta¢ mozecie nawet stare kalosze
czy spodnie). Gotowe doniczki mozecie pomalowaé, ozdobi¢ sznurkiem
albo technika decoupage. Jedli zbierzecie plastikowe butelki w wigksze]

liczbie, warto ich uzy¢ do zbudowania matej szklarni.

Zrédto: M. Klarenbach, A. Kucifiska, D. Moran, J. Szambelan, E. Slimko, Pakiet edukacyjny:

Jedz lokalnie, mys| globalnie, Zwigzek Stowarzyszeri Polska Zielona Sie¢, 2016

NA POCZATKU
zAJEC

CWICZENIE DLA
UCZESTNIKOW
WARSZTATOW

JESLI NIE MUSISZ, NIE DRUKUJ!

CWICZENIE NR 2

Wspodlny kontrakt

Kiedy zaczniecie Wasza przygode z edukacja innych, zauwazycie, ze naj-
wazniejsza sprawa stanie sie wspdlna praca. Czesto zdarza sie, ze czasu na
warsztaty jest mato. Wtedy Wasz sukces zalezy od sposobu, wjaki bedziecie
ze soba wspétpracowali. Dlatego tak wazne jest poczatkowe ustalenie zasad,

ktérych jako grupa bedziecie wspdlnie przestrzegac.

Zastanowcie sie razem, jakie chcielibyscie, zeby panowaty warunki na
Waszych warsztatach, i jak chcielibyscie, zeby zachowywata sie grupa,

z ktéra pracujecie. Poswieécie na to 5 minut.

KROK PO KROKU

Powiedzcie grupie, ze warto ustali¢ wspdine zasady wspdtpracy, aby wszyst-
kim dobrze sie pracowato, zeby czuli sie dobrze i komfortowo.

Poproscie grupe, zeby zastanowita sie przez 5 minut, jakich zasad potrze-
buje, a potem zeby zgtaszata swoje propozycje.

Podawane zasady uzgodnijcie zresztg grupy i zapisujcie na duzym arkuszu
papieru.

Gdy nie ma dalszych propozycji od grupy, sprawdzcie, czy to juz na pew-
no wszystkie zasady, ktorych bedziecie potrzebowali (mozecie pordwnad
z lista na nastepnej stronie). Jezeli jest jeszcze jakas zasada, ktdra warto

wprowadzi¢, zaproponuijcie ja grupie i dopiszcie do kontraktu.
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Zapytajcie, czy wszyscy potwierdzaja stosowanie sie do wspdlnie ustalonych
zasad. Mozecie poprosic¢, aby kazda osoba podpisata sie pod kontraktem -
dzieki temu tatwiej sie na niego powotywad, jesli uczestnicy/uczestniczki
beda zachowywac sie niezgodnie z nim.

Kontrakt obowigzuje przez caty czas Waszej wspétpracy z grupa - nieza-

leznie od tego, czy sa to tylko jedne warsztaty czy cata seria.

PROPONOWANE ZASADY DO KONTRAKTU

stuchamy siebie nawzajem;

zachowujemy cisze, pozwalamy innym moéwic;

telefony komdrkowe trzymamy schowane i uzywamy tylko,

kiedy jest to wskazane w poleceniu;

kazdy ma prawo do swojego zdania;

jezeli nie zgadzamy sie z czyja$ opinia, odnosimy sie tylko do tej opinii,
a nie krytykujemy osoby;

wypowiadamy sie w swoim imieniu;

kazdy ma prawo do zadawania pytan;

na koniec warsztatéw wspdlnie sprzatamy.




ILE TO ZAJMIE

PO CO? NA CZYM
POLEGA PROBLEM?

CZEGO
POTRZEBUJECIE?

PRZYGOTOWANIA

sala

ok. 120 minut

Gtéwnym celem warsztatéw jest rozpoczecie refleksji nad naszym jedze-
niem. Codziennie spozywamy rézne produkty zywnosciowe, np. pieczywo,
owoce, warzywa, ryby, orzechy itd. Ale czy zastanawiamy sie, jak smakuja,
jak wygladaja i skad doktadnie sa?

Karta nr1/1 (1 dla kazdej pary), duza kartka papieru, apaszki/szaliki, tale-
rzyki, nozyk do krojenia, 1 kartka A5 na pare, 1 dtugopis na pare, karteczki

z numerami (tyle numerdw, ile par)

Kilka dni przed warsztatami podzielcie grupe na pary. Przygotujcie kar-
teczki do losowania z nazwami réznych produktéw zywnosciowych, np.
warzyw, owocdw i orzechéw. Postarajcie sie wymysli¢ jak najwiecej réz-
nych grup produktéw. Przeprowadzcie losowanie. Poproscie, aby kazda
para przyniosta wylosowany produkt zywnosciowy oraz szalik lub apaszke
w ciemnym kolorze (nieprzeswitujaca). Poproscie tez, aby uczestniczki
i uczestnicy nie informowali sie nawzajem o tym, co przyniosg. Waszym
zadaniem jest zorganizowanie odpowiedniej liczby talerzykéw (po jednym
na produkt), najlepiej zwyktych ceramicznych, tak Zeby nie generowac duzej
ilosci odpadéw. Potrzebny bedzie takze nozyk do krojenia produktéw na
mniejsze porcje. Pamietajcie, ze produktéw musi starczy¢ dla kazdej pary
do sprébowania. Dodatkowo pamietajcie, zeby przygotowac te cze$¢ od-
powiednio wczesniej. Przygotuijcie tez tawki, tak zeby w momencie, kiedy

beda potrzebne, tylko potaczy¢ je ze soba.

KROK 1. | 30 MIN

KROK 2. | 10 MIN

KROK 3. | 10 MIN

>
Karte nri/1
znajdziecie na

stronach 54-55

JESLI NIE MUSISZ, NIE DRUKUJ!
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KROK PO KROKU,
CZYLI JAK PRZEPROWADZI¢ WARSZTATY

Przed warsztatami poproscie uczestnikéw i uczestniczki, zeby przekazali
Wam produkty, ktére przyniesli. Podzielcie je na mniejsze czesci, tak zeby
ilos¢ kawatkéw odpowiadata liczbie par, i roztdzcie na talerzyki. Na kazdym
talerzyku powinien by¢ jeden produkt. Nastepnie przygotujcie tawki z pro-
duktami. Lawki najlepiej ustawi¢ w rzedzie, a talerzyki jeden za drugim, tak
zeby tworzyly trase dla wchodzacych uczestniczek i uczestnikdw. Talerzyki
ponumeruijcie, naklejajac koto kazdego z nich karteczke z widocznym nume-
rem. tawki i talerzyki postarajcie sie zakry¢, tak zeby grupa ich nie widziata.

Jesli nie macie takiej mozliwosci, zorganizujcie konkurs w innej sali.

Warsztaty rozpocznijcie od przedstawienia celu, w jakim sie spotykacie. Jesli
sa to Wasze pierwsze wspdlne warsztaty, przedstawcie sie sobie. Nastepnie
przygotujcie wspdlnie kontrakt, czyli zasady wspdlnej pracy (instrukcja,
jak zrobi¢ kontrakt, znajduje sie na str. 21-22). Gotowy kontrakt powiescie

w widocznym miejscu.

Poproscie grupe, zeby opuscita sale i wzieta ze soba szaliki/apaszki, dtu-
gopisy oraz kartki A5 (jedng na pare). Niech jedna osoba z prowadzacych
zostanie z grupg przed drzwiami i czuwa, zeby uczestnicy i uczestniczki
nie wymieniali sie informacjami, jaki produkt przyniesli. Rozdajcie uczest-
nikom i uczestniczkom Karte nr 1/1i poproscie, zeby bez zagladania do
telefonéw zastanowili sie, skad pochodza wypisane pod mapa produkty.
Niech wpiszg ich nazwy lub numery w odpowiednie miejsca na mapie, czyli
kraje z jakich ich zdaniem dany produkt pochodzi. Nie musza sig spieszy¢.
Szczegdlnie pary bedace na poczatku kolejki moga dokonczy¢ to zadanie,

czekajac na inne pary po wykonaniu gtéwnego zadania.
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KROK 4. | 30 MIN

KROK 5. | 30 MIN
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KROK 6. | 10 MIN
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Osoba znajdujaca sie przed drzwiami przedstawia parom gtéwne zadanie.
Celem kazdej z par jest wejscie do sali i wziecie udziatu w konkursie Co
wiecie o jedzeniu? Jednazoséb w parze ma zawigzane oczy i jej zadaniem
jest prébowanie produktdw, ktére zostang jej podane przez druga osobe.
Mozecie tak przygotowac trase, zeby po potowie talerzykow uczestnicy
i uczestniczki zamienili sie rolami i osoba, ktéra jeszcze nie odgadywata,
mogta to zrobi¢. Po odgadnieciu nazwa danego produktu wraz z numer-

kiem zapisywana jest przez pare na kartce.

Po zakorczeniu swojej kolejki pary siadaja z boku i nie przeszkadzaja innym
do momentu, az wszystkie pary skoficzg zadanie. W tym czasie uczestnicy
i uczestniczki mogg dokonczy¢ wypetnianie Karty nr 1/1. Moga tez sprawdzi¢
w Internecie, czy dobrze odgadli kraje pochodzenia produktéw. Kiedy juz
wszyscy skoficza konkurs jedzeniowy, usiadZcie w kregu. Prowadzacy czyta
po kolei nazwy produktdw, a pary sprawdzajg, ile produktéw udato im sie
poprawnie wytypowaé. Sprawdzcie, ktérym parom udato sie odgadnaé

najwiecej produktdw.

Nastepnie wspdlnie zastanéwcie sie nad nastepujacymi pytaniami:

Jak Wam sie grato?

Czy gra byta tatwa, czy moze mieliscie jakie$ trudnosci?

Czy udato Wam sie odgadna¢ wiekszos¢ produktdw?

Jak pracowato sie Wam w parach?

Jak czuly sie osoby z zawigzanymi oczami?

Co mozna powiedzie¢ o produktach, ktére lubicie? Czy nalezg do grupy
tzw. ,,zdrowych produktéw” czy ,jedzenia niezdrowego™?

Skad pochodzi Wasza zywnos¢? Sprawdzcie na opakowaniach kraj pocho-

dzenia/produkcji. Jedli produkt nie ma opakowania, sprawdzcie w Internecie.

Podsumuijcie wspdlnie, czego nauczyliscie sie w trakcie warsztatéw. Na

koniec podzigkujcie wszystkim za udziat.

NOTATKI

JESLI NIE MUSISZ, NIE DRUKUJ! 27
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Zacznijmy mys
o jedzeniu

sala
ok. 90 minut

Gtéwnym celem warsztatéw jest rozpoczecie refleksji nad naszym jedze-
niem. Codziennie spozywamy mndéstwo réznych produktéw zywnoscio-
wych, np. pieczywo, owoce, warzywa, ryby, orzechy itd. Kupujemy je w skle-

pach, ale czy wiemy, skad do nas trafiaja i w jaki sposéb sa produkowane?

rzutnik, ekran, gtosniki, komputer z dostepem do Internetu, duza kartka
papieru, markery, film pt. Historia jedzenia (ok. 6 min):
1. link: https:// www.youtube.com/watch?v=PzGSHTP-U20
(wersja oryginalna wjez. angielskim)
2. link: https:// vimeo.com/150250758 (wersja z polskimi napisami)

Przygotuijcie sale do wspdlnego ogladania filmu. Ustawiajcie tawki i krzesta
tak, zeby wszyscy mieli mozliwo$¢ wygodnego obejrzenia filmu. Podtaczcie

komputer do rzutnika, sprawdzcie gtosniki i odtwarzanie filmu.
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KROK 1. | 25 MIN

KROK 2. | 25 MIN

KROK 3. | 30 MIN

KROK 4. | 10 MIN

KROK PO KROKU,
CZYLI JAK PRZEPROWADZI¢ WARSZTATY

Warsztaty rozpocznijcie od przedstawienia sie oraz wyjasnienia celu, w ja-
kim sie spotykacie. Jesli nie znacie uczestnikdw i uczestniczek, poproscie,
zeby sie przedstawili i powiedzieli pare stéw o sobie. Nastepnie przygotujcie
wspdlnie kontrakt, czyli zasady wspdlnej pracy (instrukcja, jak zrobi¢ kon-
trakt, znajduje sie na str. 21-22). Gotowy kontrakt powiescie w widocznym

miejscu.

Podzielcie uczestnikéw i uczestniczki na 4-osobowe grupy. Odtworzcie film
pt. Historia jedzenia, dostepny pod linkiem nr 1. Wytaczcie gtos oraz napisy
i poproscie grupy, zeby skupity sie tylko na obrazie. Zadaniem kazdej z grup
jest zastanowienie sie, o czym jest film. Po zakonczeniu ogladania prze-
dyskutujcie w grupach, co przedstawiat pokazany obraz. Zapiszcie swoje
przemyslenia w formie haset na duzej kartce papieru. Poproscie wszystkie

grupy o zaprezentowanie, co udato im sie zaobserwowac i zanotowac.

Nastepnie odtwdrzcie druga wersje filmu dostepna pod linkiem nr 2, tym
razem z wlaczonym dzwiekiem i polskimi napisami. Poproscie grupy, zeby
staraty sie zanotowac jak najwiecej informacji. W razie potrzeby zatrzy-
muijcie film lub odtwdrzcie go ponownie. Najwazniejsze informacje przed-
stawcie na wczesniej uzywanych kartkach papieru w postaci mapy mysli,
tym samym uzupetniajac dotychczasowe przemyslenia. Kolejno grupami
zaprezentujcie swoje prace i zobaczcie, czy wszystkim udato sig zdoby¢ te

same informacje. Jesli nie, uzupetnijcie swoja wiedze.

Podsumuijcie krétko warsztaty, przypominajac najciekawsze hasta i watki,
jakie ustyszeliscie od grupy. Zapytajcie, czy sa jeszcze jakie$ pytania lub
watpliwosci. Jesdli chcecie, mozecie takze zapytad, jak podobaty sie Wasze
warsztaty i czy grupa ma jakie$ uwagi/refleksje dla Was na przysztos¢. Po-

dziekujcie wszystkim za wspotprace.

JESLI NIE MUSISZ, NIE DRUKUJ! 29
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Karte nr /1, 1mi/2, /3
oraz 111/4 znajdziecie
na stronach 56-63

A

Prawdziwe koszty zywnosci

sala
ok. 100 minut

Celem warsztatow jest pokazanie, ze oprécz kosztow zywnosci, ktére
zwykle kojarzymy z ceng jedzenia, s3 takze inne: Srodowiskowe i spotecz-
ne. Koszty Srodowiskowe to te ponoszone przez $rodowisko naturalne,
np. zanieczyszczona nawozami woda. Koszty spoteczne to te, ktére po-
nosza ludzie, np. rolnicy produkujacy nasza zywnos¢ na drugim krancu
$wiata i chorujacy od nadmiaru pestycydéw. Okazuje sie, ze niewinnie
wygladajace awokado, ktére kupujemy, moze wptywac na sytuacje spo-

teczng i stan $rodowiska.

kredki/flamastry, 1 kopia Karty nr in/1, po 2 kopie Kart nr ni/2, ni/3, ni/4,
po 1 duzym arkuszu papieru dla kazdej grupy (wiedzac, ze grupy maja
by¢ 4-osobowe, policzcie, ilu arkuszy potrzebujecie), kartka A4 znapisem

PRAWDA, kartka A4 z napisem FAtSZ

v, XX XXX XKy % XXX
K XX X
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KROK 1. | 25 MIN

KROK 2. | 10 MIN

KROK 3. | 15 MIN

KROK PO KROKU,
CZYLI JAK PRZEPROWADZI¢ WARSZTATY

Warsztaty rozpocznijcie od przedstawienia sie oraz wyjasnienia celu, w ja-
kim sie spotykacie. Jesli nie znacie uczestnikdw i uczestniczek, poproscie,
zeby sie przedstawili i powiedzieli pare stéw o sobie. Nastepnie przygotuijcie
wspdlnie kontrakt, czyli zasady wspdlnej pracy (instrukcja, jak zrobi¢ kon-
trakt, znajduje sie na str. 21-22). Gotowy kontrakt powiescie w widocznym

miejscu.

Poproscie uczestnikow i uczestniczki, zeby odsuneli krzesta maksymalnie
do tyhu, tworzac duzo wolnej przestrzeni w $rodku sali. Przed Wami gra
Prawda czy fatsz? na temat kosztéw zywnosci: tych Srodowiskowych i spo-
tecznych. Potdzcie na podtodze po jednej stronie kartke z napisem PRAWDA,
po drugiej kartke znapisem Fatsz. WeZcie do reki Karte nr in/1. Czytajcie
z niej po kolei 10 stwierdzen i poproscie, zeby uczestniczki i uczestnicy
za kazdym razem decydowali, czy przeczytane zdanie jest prawdziwe czy
fatszywe, stajac przy odpowiedniej kartce z napisem PRAWDA lub FAtsz.
Zapowiedzcie, ze za kazdym razem musza sie zdecydowa¢, gdyz nie ma
miejsca na odpowiedz ,,nie wiem”.

Zapytajcie, czy uczestnicy i uczestniczki rozumiejg, co to sa koszty sro-

dowiskowe i spoteczne zywnosci. Jezeli nie, mozecie wyjasni¢ ich definicje.

Nastepnie zakomunikujcie grupie, ze przechodzicie do czeéci, w ktérej do-
ktadniej przyjrzycie sie, jak niekontrolowana, nadmierna produkcja zywnosci
moze wptywac na cate ekosystemy oraz na ludzi na drugim kraficu $wiata
i dlaczego to takie wazne. Powiedzcie, ze zajmiecie sie dzisiaj przyktadem
awokado, ale problemy, ktére zostang poruszone, dotycza réwniez innych
produktow zywnosciowych.

Podzielcie uczestniczki i uczestnikéw na grupy 4-osobowe. Poproscie,
zeby kazda grupa ustawita krzesta wkregu i usiadta. Rozdajcie grupom Karty
nr /2,13, ni/4 (kazdej grupie inna karte). Dajcie grupom ok. 10 minut na

wspdlne przeczytanie tresci.
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KROK 4. | 20 MIN

KROK 5. | 20 MIN

KROK 6. | 10 MIN
%
9
9

W kolejnym etapie rozdajcie grupom po jednym duzym arkuszu papieru
i poproscie, aby przedyskutowaty przeczytane teksty i przedstawity tresé
w postaci mapy mysli. Na to zadanie dajcie uczestniczkom i uczestnikom

20 minut. Powiedzcie, ze mapy mogg by¢ kolorowe i petne obrazéw.

Po przygotowaniu map poproscie grupy, zeby kolejno opowiedziaty o swo-

ich pracach. W czasie prezentacji mozecie im zadawa¢ pomocnicze pytania:

O czym jest Wasza mapa?

Czy jest w niej gtéwny element?

Przedstawcie, co znajduje sie na Waszej mapie.
Czy sa elementy graficzne? Dlaczego ich uzyliscie?
Jak duzo informacji z artykutu udato sie Wam przenies¢?

Ktére informacje uznaliScie za najwazniejsze?

Podsumuijcie wspdlnie warsztaty, pytajac grupe:

Czego sie dowiedzieliscie?

Czy co$ byto dla Was nowe?

Czy przekazane informacje wptywaja jako$ na Wasze myslenie o wspdtcze-
snym Swiecie? Jedli tak, to w jaki sposéb?
Ktdre z tematdw chcielibyscie jeszcze pogtebic?

Co my mozemy zrobi¢ jako konsumenci z problemami, ktére zostaty po-

ruszone na warsztatach?

Jezeli chcecie, mozecie tez zapyta¢, jak podobaly sie Wasze warsztaty i czy
grupa ma jakie$ uwagi lub refleksje dla Was na przysztos¢. Na koniec podzie-

kujcie wszystkim uczestnikom i uczestniczkom za wspdlnie spedzony czas!

XX XK X X X X X
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MIEJSCE

ILE TO ZAJMIE

PO CO? NA CZYM
POLEGA PROBLEM?

CZEGO
POTRZEBUJECIE?

>
Karte nr iv/1 oraz iv/2
znajdziecie na

stronach 64-67

34

sala

ok. 75 minut

Celem warsztatéw jest zastanowienie sie nad tematem marnowania zyw-
nosci. Poznamy przyczyny marnowania Zzywnosci i sposoby na jego zmniej-
szenie. Z jakich powoddw jedzenie jest wyrzucane na réznych etapach
swojej wedréwki od producenta do konsumenta? Co mozemy zrobic, aby

ograniczy¢ marnowanie Zywnosci?

6 nozy i 6 jabtek lub 6 kartek A5, Karta nr iv/1 pocieta na 18 kawatkdw,
Karta nr iv/2 pocieta na 6 kawatkdw, nozyczki, 6 kartek A4 - kazda z jed-
nym z napiséw: PRODUKCJA; TRANSPORT; MAGAZYNOWANIE; DYSTRYBUCJA,

NA PRZYKELAD SUPERMARKETY; KONSUMENCI, CZYLI MY; UTYLIZACJA

KROK 1. | 25 MIN

KROK 2. | 10 MIN

KROK 3. | 10 MIN

KROK PO KROKU,
CZYLI JAK PRZEPROWADZI¢ WARSZTATY

Warsztaty rozpocznijcie od przedstawienia sie oraz wyjasnienia celu, w ja-
kim sie spotykacie. Jesli nie znacie uczestnikéw i uczestniczek, poproscie,
zeby sie przedstawili i powiedzieli pare stéw o sobie. Nastepnie przygotujcie
wspdlnie kontrakt, czyli zasady wspdlnej pracy (instrukcja, jak zrobi¢ kon-
trakt, znajduje sie na str. 21-22). Gotowy kontrakt powiescie w widocznym

miejscu.

Podzielcie uczestniczki i uczestnikdw na sze$¢ grup (np. odliczajac do sze-
$ciu). Rozdajcie kazdej grupie po jednym jabtku i po jednym nozu. Poproscie
grupy o oszacowanie, jaka cze$¢ catej zywnosci produkowanej na $wiecie
jest marnowana, i odkrojenie odpowiedniej czesci jabtka (nie wyrzucajcie

zadnego kawatka - po doktadnym umyciu mozna je zjes¢).

LUB

Jesli nie macie jabtek, mozecie rozda¢ kazdej grupie kartke papieru. Po-
proscie, aby kazda grupa narysowata na kartce koto, ktére bedzie symbo-
lizowato catg zywnos¢ produkowana na $wiecie. Poproscie grupy o osza-
cowanie, jaka cze$¢ zywnosci jest marnowana i zaznaczenie odpowiedniej

czesci kota.

Kiedy grupy wykonaja zadanie, podajcie im prawidtowa odpowiedz: az
'/3 zywnosci na Swiecie jest marnowana. To 1,3 miliarda ton rocznie, ilo$¢
trudna do wyobrazenia! Poproscie grupy o podanie swoich odpowiedzi

i zapytajcie ich:

- Czytainformacja ich zaskakuje?
- Czy obstawiali, ze marnuje sie mniejsza czy wieksza ilos¢?
- Jakie moga by¢ powody tak duzego marnotrawstwa zywnosci?
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KROK 3. | 30 MIN

tANCUCH MARNOWANEJ ZYWNOSCI
To zadanie pokaze, jakie poszczegdine etapy przechodzi zywno$¢ od pro-
ducenta do naszego talerza i z jakich powoddw na kazdym z tych etapéw

bywa marnowana.

Zapytajcie uczestniczki i uczestnikdw, czy wiedza, przez jakie etapy przecho-
dzi zywnos¢ od miejsca produkcji do naszego talerza. Podpowiedzcie, ze sa
to: produkcja, transport, magazynowanie, dystrybucja (np. supermarkety),
konsumenci (czyli my) oraz utylizacja.

Roztézcie kartki z nazwami kazdego z tych etapéw na podtodze w sali w du-
zych odstepach od siebie.

Rozdajcie pocieta na 18 karteczek Karte nr iv/1. Jezeli grupa liczy wiecej niz
18 0sdb, niech osoby, dla ktérych zabrakto karteczek, dobiora sie w pary
z tymi, ktdre je dostaty. Jesli grupa liczy mniej niz 18 osdb, jedna osoba
moze dostac dwie karteczki.

Zadaniem uczestniczek i uczestnikdw jest ustawi¢ sie w ,faficuch marnowa-
nej zywnosci”, czyli stanac przy tym etapie wedréwki zywnosci, do ktorej
pasuje opis z otrzymanej karteczki. Dajcie im na to 5 minut. Przy kazdym
z etapdw powinno ustawic sie po kilka oséb, ktére utworza grupy.

Kiedy juz wszyscy znajda swoje miejsce, poproscie, aby osoby odczytaly,
w jaki sposéb marnuje sie zywnos¢ na kazdym zetapdw.

Poproscie, aby kazda grupa zastanowita sie, co mozna zrobi¢, aby tych
problemdw marnowania jedzenia na danym etapie jego wedréwki uniknac.
Dajcie grupom 10 minut na porozmawianie o mozliwych rozwigzaniach.
Nastepnie poproscie kazda o przedstawienie swoich pomystéw.
Zaproponowane rozwigzania mozecie uzupetni¢ o inne, juz istniejace.

W tym celu rozdajcie grupom po jednej karteczce z opisami z Karty nriv/2
i poproscie, by odczytaty je na gtos.

Na koniec zbierzcie wszystkich razem i usigdZcie w kregu. Porozmawiajcie
w grupie na nastepujace tematy:

- Jak Wam sie pracowato?

- Czy nauczyliscie sie czego$ nowego?

- Czy co$ byto dla Was zaskakujgce lub niezrozumiate?

- Czy wiecie, ile zywno$ci marnujecie Wy sami?

- Czy przekazane informacje wptywaja jako$ na Wasze

myslenie o wspdtczesnym Swiecie? Jesli tak, to w jaki sposéb?

- Co moglibyscie zrobi¢ w sprawie marnowania zywnosci?

Jedli chcecie, mozecie takze zapytad, jak podobaty sie Wasze warsztaty i czy
grupa ma jakie$ uwagi lub refleksje dla Was na przyszto$¢. Podzigkuijcie

wszystkim za wspotprace.
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V.

MIEJSCE

ILE TO ZAJMIE

PO CO? NA CZYM
POLEGA PROBLEM?

CZEGO
POTRZEBUJECIE?

PRZYGOTOWANIA

. . o
Smacznie jemy - o
nie marnujemy!

@)

kuchnia warsztatowa, ewentualnie sala, w ktérej mozna przygotowywac

jedzenie

ok. 120 minut

Celem warsztatéw jest poznanie sposobéw na ograniczanie marnowania
zywnosci w naszych domach przy pomocy gotowania w duchu zero wa-
ste. Poznamy i wykonamy przepisy na pyszne potrawy z wykorzystaniem

resztek w kuchni.

Karta nr v/1z przepisami, sktadniki, przybory kuchenne i sprzet potrzebne

do wykonania potraw z przepiséw

MIEJSCE: Zorientuijcie sig, czy macie dostep do kuchni, w ktérej moglibyscie
przeprowadzi¢ warsztaty. W zaleznosci od sprzetdéw, w jakie bedzie wypo-
sazona, mozecie zrealizowa¢ bardziej lub mniej skomplikowane przepisy.
Najprostsze przepisy (np. na pesto) mozna wykona¢ nawet w zwyktej sali
szkolnej. Mozecie takze poszuka¢ w Waszej miejscowosci miejsca, ktére
bytoby sktonne udzieli¢ dostepu do kuchni. Moze miejscowy Mtodziezowy
Dom Kultury lub $wietlica wiejska dysponuja kuchnia? Sprébuijcie sie skon-
taktowac z takg placéwka. O pomoc mozecie poprosi¢ dorostych. Pamie-
tajcie, zeby zadba¢ o naczynia wielorazowego uzytku - te jednorazowe
bardzo szkodza srodowisku: sa produkowane zropy naftowej, potrzebuja
setek lat, zeby ulec rozktadowi i trafiajg do mdrz i oceandw. Dlatego jed-
norazowe naczynia sa wycofywane w wielu krajach, np. obecnie niektére

z nich w Unii Europejskiej.

PRZYGOTOWANIA

>
Karty nr v/1
znajdziecie na

stronach 68-75

KROK 1. | 25 MIN

KROK 2. | 10 MIN

Q O

WYBOR PRZEPISOW NA POTRAWY ZERO WASTE
Proponujemy siedem sposobdw na wykorzystanie resztek do gotowa-
nia - w zaleznosci od tego, czy macie dostep do kuchni, od mozliwosci
Waszej kuchni i zebranych sktadnikéw. Przepisy znajdziecie w Karcie nr v/1.
Potraktuijcie je jako inspiracje. Mozecie réwniez porozmawia z Waszymi
rodzicami i dziadkami o tym, w jaki jeszcze sposéb mozna wykorzystywaé
w kuchni resztki, lub zasiegna¢ inspiracji z ksiazki Sylwii Majcher Gotuje,
nie marnuje. Zero waste po polsku.

O przyniesienie potrzebnych produktéw mozecie takze poprosi¢ uczest-
niczki i uczestnikéw (np. jezeli zdecydujecie sie na robienie tostéw torrijas,
poproscie, aby przyniesli suche pieczywo, a jezeli pesto z natki marchewki -

potrzebna bedzie wiasnie natka).

UWAGA: TE WARSZTATY POWINNY ODBYWAC SIE POD NADZOREM oséB

DOROSLYCH — DLA WASZEGO BEZPIECZENSTWA.

KROK PO KROKU,
CZYLI JAK PRZEPROWADZI¢ WARSZTATY

Warsztaty rozpocznijcie od przedstawienia sie oraz wyjasnienia celu, w ja-
kim sie spotykacie. Jesli nie znacie uczestnikéw i uczestniczek, poproscie,
zeby sie przedstawili i powiedzieli pare stéw osobie. Nastepnie przygotujcie
wspdlnie kontrakt, czyli zasady wspdlnej pracy (instrukcja, jak zrobi¢ kon-
trakt, znajduje sie na str. 21-22). Gotowy kontrakt powiescie w widocznym

miejscu.

Powiedzcie uczestniczkom i uczestnikom, ze dzisiaj beda mogli poznaé
sposoby na gotowanie zgodnie z zasadg zero waste. Zapytajcie grupe, czy
styszata to okreslenie i wie, co ono oznacza. Jezeli nie, wyttumaczcie, o co

w nim chodzi.
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KROK 3. | 30-60 MIN  Podzielcie uczestnikdw i uczestniczki na grupy, ktére beda przygotowywaty NOTATKI

(wzaLEzNOScl oD poszczegdlne dania. Propozycje przepiséw znajdziecie w Karcie nr v/1. Na

PRZYGOTOWYWANYCH  \yvkonanie i sprébowanie réznych dai macie 60 minut.
POTRAW)
KROK 4' I 30 MIN Kiedy WSZyStkie dania beda gOtOWe) przygotujcie WSpOllna degustacje. ................................................................................

Niech kazda grupa zaprezentuje swoje danie, a takze wyjasni, jakie resztki =~

uratowata przed wyrzuceniem i wykorzystata w swojej potrawie. Potem

mozecie zabra¢ sie do wspdlnego jedzenia. Nie zapomnijcie doktadnie

po sobie posprzatacd.

KROK 5. | 15 MIN  Podsumujcie warsztaty. Porozmawiajcie z grupa na nastepujace tematy:

5 akWamsiewspdlnie pracowato?
S Czyco$ Waszaskoczylo Przy Pracy?
> Jaksmakujapotrawy?
- Czychcielibyscie czes¢ z nich wykonad wdomu?
- Czy przychodza Wam do gtowy inne pomysty na wykorzystanie resztek

O w kuchni?

Konicowa dyskusja pozwoli Wam jeszcze raz pokaza¢ grupie, ze jedzenie,

ktére bylo o wios od wyladowania wkoszu, moze z powodzeniem znaledé T
0 O droge z powrotem na talerz wzmienionej, apetycznej formiel e
0 Q Jedli chcecie, mozecie takze zapytal, jak podobaly sig Wasze Warsztaty o
(o) i czy grupa ma jakie$ uwagi lub refleksje dla Was na przyszto$€. Podziekujcie

wszystkim za wspdtprace.

(o)

o
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Vi.

MIEJSCE
ILE TO ZAJMIE

PO CO? NA CZYM
POLEGA PROBLEM?

CZEGO
POTRZEBUJECIE?

>
Karte nr vi/1 oraz vi/2
znajdziecie na

stronach 76 i 77

PRZYGOTOWANIA

42

Jeden dzied zzycia . -’
gospodarstwa
ekologicznego o

gospodarstwo ekologiczne

ok. 150 minut

Warsztaty maja na celu pokazac, jak i gdzie powstaje nasza zywnos¢ oraz
jak funkcjonuje gospodarstwo ekologiczne. Z jakimi wyzwaniami sie mierzy,
jakie korzysci przynosi, jakie sg réznice w uprawach ekologicznych i kon-
wencjonalnych? Dzieki wizycie wgospodarstwie i rozmowom z gospodarza-
mi wszystkie te informacje bedzie mozna zdoby¢ z pierwszej reki. Zebrane

materiaty postuzg do stworzenia reportazu o rolnictwie ekologicznym.

Karta nr vi/1 - po jednej na pare,

Karta nr vi/2, dtugopis, aparat lub telefon zaparatem - po jednym na 4-oso-
bowa grupe,

wygodny, dostosowany do pogody stréj odpowiedni do wizyty w gospo-
darstwie (buty i ubrania, ktérych nie szkoda pobrudzi¢, ew. kurtka prze-

ciwdeszczowa i okrycie gtowy przed storicem lub ciepte ubrania)

ZNALEZIENIE GOSPODARSTWA

Waszym pierwszym zadaniem bedzie znalezienie gospodarstwa ekolo-
gicznego, w ktérym bedziecie mogli przeprowadzi¢ warsztaty. Mozecie
go poszukac w Internecie. Zapytajcie rodzicédw i nauczycieli/ki, czy znaja
takie miejsce w Waszej okolicy. Dorosli moga Wam pomoc w kontakto-

waniu sie z gospodarzem.

PRZYGOTOWANIA

KROK 1. | 5 MIN

KROK 2. | 25 MIN

KROK 3. | 25 MIN

DO WARSZTATOW Z GOSPODARZAMI
Przedlijcie plan warsztatéw wiascicielom gospodarstwa wczesniej, zeby wie-
dzieli, co ich czeka, i mogli sie przygotowac. Zapytajcie, czy bedzie mozliwe
sprébowanie zywnosci produkowane] przez gospodarstwo (i czy wigze sie
z tym jakas$ optata). Jezeli np. bedziecie mogli sprébowac soku jabtkowego,
postarajcie sie przywiez¢ ze sobg do gospodarstwa sok jabtkowy nieeko-
logiczny - zeby mdc na miejscu poréwnac ich smak.

W organizacji przejazdu do gospodarstwa pomoga Wam nauczycielki/e.
Uprzedzcie uczestnikéw i uczestniczki, zeby wzieli ze sobg wygodne ubrania
i przygotowali sie pod katem pogody.

KROK PO KROKU,
CZYLI JAK PRZEPROWADZI¢ WARSZTATY

Krotkie powitanie przez rolnika/czke. Rolnik/czka przedstawi sie Wam i wy-
jasni zasady przebywania w gospodarstwie: gdzie mozna chodzi¢, a gdzie
nie, czego mozna dotykac, a czego nie itd. Zapytajcie, czy bedziecie mogli

robi¢ zdjecia i nagrywac filmy w gospodarstwie.

Rozpocznijcie od przedstawienia sie grupie i wyjasnienia celu warsztatéw.
Jesli nie znacie uczestniczek i uczestnikdw, poproscie, zeby sie przedstawili
i powiedzieli pare stéw o sobie. Nastepnie przygotujcie wspdlnie z grupa
kontrakt, czyli zasady wspdlnej pracy (instrukcja, jak robi¢ kontrakt, znajduje
sie na str. 21-22). Jezeli w gospodarstwie jest taka mozliwo$¢, powiescie
kontrakt w widocznym miejscu. Jezeli nie, spiszcie go na mniejszej kartce

papieru i trzymajcie przy sobie.

Zacznijcie od uruchomienia swoich zmystéw, zeby doktadniej zobaczy¢,
poczud i ustysze¢ miejsce, w ktérym sie znalezliscie. Podzielcie grupe na
pary. Kazda z nich dostaje Karte nr vi/1 z opisem zadania. Na jego wykona-
nie dajcie im 15 minut. Nastepnie zawotajcie cata grupe do siebie, usiadzcie
w kregu i zachelcie do podzielenia sie wrazeniami. Porozmawiajcie na

nastepujace tematy:
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KROK 4. | 15 MIN

KROK 5. | 60-75 MIN

44

Jak Wam sie podobato to zadanie?

Jakie byty Wasze odczucia w czasie jego wykonywania?

Co zaobserwowaliécie, poczuliScie, ustyszeliscie?

Czy co$ Was zaskoczyto? Czy co$ byto dla Was nowym przezyciem?
Czy to miejsce rézni sie od Waszego codziennego otoczenia? Jak?

Jak sie czujecie w tym nowym miejscu?

Potaczcie pary po dwie - tak Zeby powstaty czteroosobowe zespoty. Kazdy
z nich bedzie miat za zadanie przygotowac reportaz na temat odwiedzone-
go gospodarstwa. Powiedzcie, ze forma reportazu jest dowolna. Moze to
by¢ fotoreportaz, reportaz wideo, moze sie opiera¢ na wywiadzie z gospo-
darzami, wkasnych obserwacjach. Rozdajcie zespotom po jednej Karcie nr
vi/2 oraz po dtugopisie. Dajcie im 10 minut na zapoznanie si¢ z zadaniem,
zaplanowanie swojego reportazu i rozdzielenie rél w zespole (np. kame-
rzysta, obserwator, robigcy notatki).

Jezeli chcecie, mozecie kazdej grupie da¢ po jednym szczegdlnym te-
macie do zbadania. Moga to by¢:
sezoNowos¢ (Co wjakich miesigcach jest tu uprawiane? Co aktualnie ro-
$nie w gospodarstwie?);
ZALEZNOSC oD PoGoDY (Jak pogoda wptywa na uprawy? Czy wystapity
w tym roku jakie$ szczegdlne zjawiska pogodowe?);
BIOROZNORODNOSC (Jakie rosliny i zwierzeta tu zyja i jaka jest ich rola?);
ceny zywnosci (lle kosztuja poszczegdine produkty w gospodarstwie? Jak
wyglada to w poréwnaniu z cenami zywnosci nieekologicznej? Co wptywa

na cene zywnosci ekologicznej?).

Rolnik/czka oprowadzi Was po gospodarstwie i opowie o pracy, ktéra tu
wykonuje. Zespoty moga zadawac¢ pytania, zapisywa¢ odpowiedzi i zdoby-
wac informacje potrzebne im do reportazu. Pamigtajcie, zeby nie filmowac
bez zgody gospodarzy i w czasie oprowadzenia - bedzie na to czas po jego

zakonczeniu.

KROK 6. | 15 MIN
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Jezeli rolnik/czka przygotowali dla Was poczestunek, to jest tez czas na jego
sprébowanie. Pamietajcie o zrobieniu poréwnania smakdw, jezeli macie ze

soba produkty nieekologiczne (np. sok jabtkowy, marchewka).

Podsumuijcie warsztaty. Przeprowadzcie dyskusje z cata grupa na naste-
pujace tematy:

Czego nauczyliscie sie o pracy w gospodarstwie ekologicznym?

Co jest szczegdlnie trudne w pracy w gospodarstwie?

Co jest wazne w funkcjonowaniu gospodarstwa ekologicznego?

Co byto dla Was ciekawe, a co mniej?

Jak mozemy wspiera¢ rolnikéw ekologicznych?

REPORTAZE — PO WARSZTATACH:

Po powrocie z gospodarstwa ekologicznego zebrany materiat trzeba be-
dzie opracowac i przeku¢ na prawdziwe reportaze. Mozecie uméwic sie
zuczestniczkami i uczestnikami warsztatéw na jaki$ dzien, kiedy przed-

stawig swoje prace.
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Dziatamy! Czyli kampania
na rzecz lepszego swiata

KROK 1. | 20 MIN

sala

ok. 150 minut
KROK 2. | 25 MIN

Gtéwnym celem warsztatéw jest opracowanie pomystéw na lokalne dziata-
nia. Kazdy i kazda znas moze podejmowac takie dziatania przede wszystkim
poprzez codzienne wybory, jakich dokonuje. Bardzo czesto styszymy, ze
gtosujemy wiasnymi portfelami, w tym przypadku jest podobnie. Poprzez
codzienne zakupy decydujemy, kogo wspieramy: czy lokalnych, polskich
producentdw, czy duze firmy. Nie wszyscy wiedza, jakie sa problemy z pro-
dukcja zywnosci we wspdtczesnym Swiecie. Zalezy nam na tym, zeby inne
osoby takze dowiedziaty sie, jaka jest sytuacja i dzigki temu zmieniaty swoje

nawyki.

rzutnik, komputer z dostepem do Internetu, film Kampania? To proste!
(ok. 4 min): https;/ /www.youtube.com/watch?v=4EkJwYR7MPs, duza kart-
ka papieru, Karty nr vii/1, vii/2
KROK 3. | 30 MIN

Na poczatku warsztatéw przygotujcie sale do wspdlnego ogladania filmu.
Podtaczcie komputer do rzutnika, sprawdzcie gtosniki i odtwarzanie filmu.

Mozecie takze przeczyta¢ publikacje pt. Podaj dalej! Poradnik dla ucz-
niéw i uczennic jak wspdlnie zmienia¢ swiat dostepna pod linkiem:
https://issuu.com/klara.bach/docs/podaj_dalej _poradnik_dla_uczni__w_,

w ktdrej znajdziecie mndstwo ciekawych i praktycznych informacji o tym,

KROK PO KROKU,
CZYLI JAK PRZEPROWADZI¢ WARSZTATY:

Warsztaty rozpocznijcie od przedstawienia sie oraz wyjasnienia celu, w ja-
kim sie spotykacie. Jesli nie znacie uczestnikéw i uczestniczek, poproscie,
zeby sie przedstawili i powiedzieli pare stéw o sobie. Nastepnie przygotuijcie
wspdlnie kontrakt, czyli zasady wspdlnej pracy (instrukcja, jak zrobi¢ kon-
trakt, znajduje sie na str. 21-22). Gotowy kontrakt powiescie w widocznym

miejscu.

Przejdzcie do pracy nad gtéwnym celem Waszego spotkania. Rozpocznijcie
ja od zastanowienia sie, jakim problemem chcecie sie zaja¢ w ramach
Waszych dziatarh kampanijnych, tzn. jaki problem zwigzany ze wspdtczesna
produkcja zywnosci uwazacie za szczegdlnie istotny. Mozecie to zrobi¢
poprzez burze mézgdw, czyli wymyslanie pomystéw w grupie. Zapisujcie
wszystkie odpowiedzi na tablicy lub arkuszu papieru, a nastepnie w gto-
sowaniu wybierzcie problem, ktérym najbardziej chcielibyscie sie zajac.
W Waszej pracy stosujcie zasade, ze nie ma ztych pomystéw. Pamietajcie,
ze problem, ktéry wybierzecie, bedzie podstawa kampanii, wiec powinien
by¢ fatwy w zrozumieniu dla Waszych kolegéw i kolezanek. Mozecie napisa¢
do eksperta/ekspertki i zapyta¢, co mysli na temat Waszego pomystu. Moze
tez znacie kogos, kto prowadzi lokalne dziatania wtym temacie - jego/ja tez

mozecie zapytac o rade. Poszperajcie w Internecie - to zrédto inspiracji!

Kiedy macie juz uzgodniony temat Waszej kampanii, obejrzyjcie razem film
pt. Kampania? To proste!. Zastanéwcie sie wspdlnie, co z filmu przyda sie
Wam do organizowania kampanii dla réwiesnikéw. Wasze odpowiedzi za-
piszcie na duzej kartce papieru i zawiescie w widocznym miejscu. Nastepnie
sprébuijcie wspdlnie odpowiedzie¢ na pytanie: Co chcecie zmienié?
Skoncentrujcie sie na prostych, realnych celach, np. poinformowanie

spotecznosci szkolnej o produktach Sprawiedliwego Handlu lub wprowa-

jak realizowa¢ kampanie szkolna. d A dzenie do szkolnego sklepiku zywnosci ekologicznej od lokalnych rolnikéw.
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KROK 4. | 15 MIN

PRZYCZYNY
POWSTANIA
PROBLEMU

GtOWNY PROBLEM

SKUTKI

KROK 5. | 15 MIN

KROK 6. | 30 MIN

9

Podzielcie sie na 4-osobowe grupy. Usystematyzuijcie swoje myslenie po-

przez uzupetnienie Karty nr vii/1. Postuzcie sie schematem:

Co sie wydarzyto? Z czego wyniknat giéwny problem?

Co jest/bedzie przedmiotem kampanii?
Jakie skutki przynosi gtdwny problem?

Nastepnie wspdlnie zastandwcie sie, ktéry z pomystdw jest najciekawszy
i jednoczesnie najbardziej mozliwy do zrealizowania. Wybierzcie go gtosu-
jac. Wyjasnijcie grupie najwazniejsze kryterium wyboru projektu, ktérym
jest mozliwo$¢ realizacji. Co to znaczy? Ze mozecie sami, bez udziatu oséb
z zewnatrz, przygotowac kampanie w oparciu o mate zasoby. Nie musicie
jednak wybiera¢ tylko jednego projektu. Mozecie potaczy¢ rézne propozy-

cje i zrobi¢ parodniowe wydarzenie obejmujace kilka Waszych pomystéw.

Skupcie sie wspdlnie na tym, jak mozna wcieli¢ Wasz pomyst w zycie. Usigdz-
cie wkregu przy tablicy i starajcie sie stworzy¢ plan dziatania:

Jakie beda poszczegdlne czesci Waszego planu dziatania? Starajcie sie go
opracowac w szczegdtach.

Jakich potrzebujecie zasobdéw?

Kto ma by¢ odpowiedzialny za poszczegdlne czesci?

Czy sa Wam potrzebni jacy$ sprzymierzency, np. rodzice, nauczyciele, przed-
stawiciele wiadz lokalnych?

Nastepnie zapiszcie wspdlnie na duzej kartce papieru najwazniejsze
elementy potrzebne do zrobienia kampanii: POMYSt, WAZNY TEMAT, GRUPA
ZNAJOMYCH, PLAN DZIALANIA, TYPY DZIAtAN (PETYCJE, WARSZTATY, SPOTKA-
NIA ZINSTYTUCJAMI = NP. Z BURMISTRZEM, KONCERTY, HAPPENINGI, DYSKUSJE).
W g-osobowych grupach sprébuijcie sie zastanowic, jak wpisa¢ Wasz projekt
w wymienione hasta. Wiecej pomystéw na dziatania kampanijne znajdziecie

na stronie 28 w poradniku Podaj dalej!(...).

KROK 7. | 10 MIN

W bardziej szczegbtowym rozpisaniu Waszej kampanii pomoze Wam Karta
nr vii/2. Dajcie sobie na to 20 minut. Po zakonczeniu niech kazda z grup
zaprezentuje kolejno wyniki swojej pracy. Sprawdzcie, jakie macie pomysty.
Czy sa podobne, czy moze czyms sie réznia? Jesli macie rézne pomysty,

zdecyduijcie wspdlnie, ktdry z nich wybieracie.

Kiedy Wasz pomyst zostat juz uzgodniony, zapiszcie go jeszcze raz i popro-
Scie o rade jakiegos eksperta/ekspertke. Dzieki temu bedziecie dodatkowo
pewni, ze podazacie w dobrym kierunku. Podsumujcie swoja prace i warsz-

taty. Umdwcie sie na nastepne spotkanie w celu dalszej organizacji dziatan.
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Cwiczenie nr 1 HERB

’w_

B T AT R TSR .

SXWH

WAk <

P AR i

e

52

Jedna z moich mocnych stron jest:
a) prezentowanie, publiczne wystapienia,

b) obserwowanie,

S TR R SR SRR MR g ST

C) organizowanie,

d) punktualnos¢.

__x________________________________________________________________________________________________________________

Cwiczenie nr 1 HERB
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Jedna z moich mocnych stron jest:
a) prezentowanie, publiczne wystapienia,

b) obserwowanie,

c) organizowanie,

d) punktualnos¢.
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Karta nr I/1 WARSZTATY | — Skad pochodzi nasza zywnos$¢?

1. Awokado 4. Cebula 7. Dynia 10. Granat 13. Papryka 16. Pomarancze 19. Herbata
2. Brokut 5. Cukinia 8. Endywia 1. Kalafior 14. Pieczarka 17. Rzodkiewka 20. Kawa
3. Burak 6. Cytryna 9. Figa 12. Kukurydza 15. Pomidor 18. Ziemniaki
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Karta nr /1
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PRAWDA

FALSZ

FALSZ

PRAWDA

Rolnictwo odpowiada za okoto }; spowodowanej dziatalnoécia cztowieka
emisji do atmosfery dwutlenku wegla, jednego z gtéwnych gazdéw cieplar-
nianych.

Jest to spowodowane przez przemyst miesny, uzywanie nawozdw oraz

wylesianie.

Krowy w Polsce sa karmione tylko polska pasza, przewaznie zrobiona z kuku-
rydzy.
Duza cze$¢ polskich kréw karmiona jest pasza na bazie soi sprowadzane]

z Brazylii, Argentyny i usa.

Mleko owsiane jest drozsze od mleka krowiego, dlatego ze do jego wypro-
dukowania zuzywa sie wiecej zasobdw.

Do wyprodukowania mleka krowiego potrzeba wiecej wody, nawozéw i po-
wierzchni niz w przypadku mleka owsianego (trzeba wyprodukowa¢ pasze

dla krowy i karmic¢ jg dtuzszy czas, zanim zacznie dawaé mleko).

Do wyprodukowania 1 kg wotowiny potrzeba ok. 15 000 litréw wody, ponad
5o razy wiecej niz do wyprodukowania 1 kg ziemniakdw (one potrzebuja
300 litréw).

Produkeja miesa pochtania duzo wiecej zasobdw niz produkeja roélin. Doty-
czy to zuzywanej wody, powierzchni pél uprawnych (do produkgji paszy)
oraz paliw kopalnych. Im wieksze zwierze, tym wiece]j potrzeba zasobdw
na1kg jego miesa - najwiecej pochtania produkcja miesa wotowego, nie-
co mniej wieprzowego, najmniej drobiowego. Uprawa roslin, takich jak

np. kukurydza, pszenica, ziemniaki, zuzywa duzo mniej zasobdw niz mieso.

5.
PRAWDA

FALSZ

FALSZ

PRAWDA

FALSZ

FALSZ

WARSZTATY Il — Prawda czy fatsz?

Nawozy sztuczne powstajg na bazie pochodnych ropy naftowe;.

Ropa naftowa jest podstawa produkcji nawozéw sztucznych.

Rezerw ropy naftowej jest jeszcze bardzo duzo na $wiecie, a jej wydobycie
jest prostsze dzieki rozwojowi nowych technologii.
Zasoby tatwo dostepnej ropy naftowej sie koncza, a jej wydobycie jest coraz

trudniejsze i przez to coraz drozsze.

/s powierzchni Polski to pola uprawne.

Nieco ponad potowa powierzchni Polski to pola uprawne.

Pestycydy moga powodowac choroby ptuc, a nawet raka u oséb, ktére
pracujac na polu, bezpo$rednio je wdychaja.
Osoby pracujace przy opryskach pestycydami sa bezposrednio narazone

na duze niebezpieczenstwo dla zdrowia i zapadaja na wiele chordb.

Nawozy nigdy nie dostajg sie do wéd podziemnych, bo sa w catosci zuzy-
wane przez rosliny.
Kiedy stosuje sie duzo nawozdw, cze$¢ znich przenika do wéd podziemnych

i zanieczyszcza je.

Producenci zywnosci zwykle biorg pod uwage koszty srodowiskowe i spo-
teczne przy ustalaniu ceny.
Niestety koszty Srodowiskowe ispoteczne zwykle nie sa uwzgledniane przy

ustalaniu cen zywnosci. Dlatego moze by¢ ona czasem tak bardzo tania.
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UPRAWY AWOKADO. JAK NAJPOPULARNIEJSZY OwoOC
OSTATNICH LAT SZKODZI SRODOWISKU?

(.) Awokado jest bardzo zdrowe. Ma w sobie dobre ttuszcze, proteiny,
witaming A. Niektdrzy twierdza, ze jego jedzenie przeciwdziata nowo-
tworom, ale ma tez dobry wptyw na jelita, skére i obniza poziom chole-
sterolu. (..) W Polsce coraz fatwiej jest kupi¢ dojrzate owoce w rozsadnej
cenie. Mozna z nich robi¢ pasty, sosy, wrzuca¢ do satatki, koktajlu, deseru
albo po prostu wyjadac tyzeczka. Wydaje sie, ze nie mozna mu zarzuci¢
niczego - nie jest miesem, nie jest przetworzone, nie jest trujace. Skad
w takim razie powtarzajacy sie argument o nieekologiczno$ci awokado?

Argumentdw, niestety, jest kilka.

MEKSYK BEZ LASOW?

(...) Nietrudno zgadnag, ze im wigkszy popyt, tym wiecej Meksyk stara sie
wyprodukowad. (...) Jednak pola uprawne nie s z gumy i juz dawno prze-
staly wystarczac. Pozostaje tylko jedno rozwigzanie - wylesianie. Czesto,
niestety, nielegalne. - Nawet jesli rolnicy nie wycinaja lasu od razu, to sadza
awokado pod konarami sosny. Kiedy dojrzeje, sosna jest $cinana - méwit
wrozmowie z ,,Associated Press” Mario Tapia Vargas, badacz z Narodowego
Instytutu Badan Laséw, Rolnictwa i Rybotéwstwa w Meksyku. Uprawy awo-
kado sg odpowiedzialne za 30-40 proc. rocznej utraty terenéw lesnych
w Meksyku. Wedtug meksykanskiego biura ds. ochrony $rodowiska rocz-
nie 20 tysiecy hektaréw laséw w Michoacan jest przeksztatcanych w sady.
Wedtug oficjalnych szacunkdw zajmujg ponad 165 tys. ha - to mniej wiecej
tyle, ile zajmowatyby trzy Warszawy. To wszystko powoduje nie tylko utrate
bioréznorodnosci Meksyku, zanikanie cennych laséw, ale takze utrate miej-
sca zimowania dla monarchéw - migrujacych motyli, ktére najzimniejsze
miesigce spedzaja w Kalifornii i wkasnie w Meksyku. Populacja tych motyli

zmniejszyta sie dziesieciokrotnie od lat 9o. (...)

SPRAGNIONE AWOKADO
Mozna powiedzie¢ - przeciez uprawa awokado to zamienianie jednego

drzewa na drugie. Sosne na drzewo awokado. Co w tym ztego? Las sosnowy

WARSZTATY IIl — Prawdziwe koszty uprawy awokado

czy jakikolwiek inny, naturalny, nie potrzebuje chemikaliéw, zeby rosna¢. Do
upraw awokado uzywa sie pestycyddw. ,Wysokie wykorzystanie Srodkéw
chemicznych stosowanych w rolnictwie i duze ilosci drewna potrzebne do
pakowania i wysytania awokado to czynniki, ktére moga mie¢ negatywny
wptyw na $rodowisko obszaru i dobrobyt jego mieszkafcéw” - pisze
meksykanski Greenpeace. Obecnos$¢ chemikaliéw w Srodowisku przyczy-
nia sie, w podobnym stopniu jak wylesianie, do zmniejszania sie populacji
motyli. Cierpia tez inne zwierzeta i ludzie, ktdrych zasoby wodne sie kurcza.
A kurcza sie dlatego, ze awokado potrzebuje duzo wody. Dwa razy wiecej
niz naturalny las. Do wyprodukowania pét kilograma awokado, czyli okoto
trzech dorodnych sztuk, potrzeba az 272 litréw wody. ,,Pobierana” jest
z rzek i podglebia. Zwieksza sie zatem ryzyko susz i pozaréw. Co wiecej,
w awokado interes zweszyty kartele narkotykowe. Naktadaja na farmeréw
,podatek” od hektara sadu oraz kilograma wyprodukowanych owocéw.
Rozbita w 2015 roku grupa Caballeros Templarios pobierata optaty réwniez
od firm zajmujacych sie pakowaniem i transportem, a nawet od agencji
wynajmujacych robotnikéw do pracy na plantacjach. Teraz w miejsce

Templariuszy pojawiajg sie kolejne grupy, chcace wzbogacic sie na awokado.

JAK KUPOWAC?

Do Polski nie trafia zbyt wiele awokado z Meksyku. Na sklepowych pétkach
najczesciej znajdziemy owoce z Izraela, Hiszpanii, Rpa i Peru. Nie znaczy to
jednak, ze kupujemy produkt, ktéry nie zaszkodzit Srodowisku. We wszyst-
kich tych krajach awokado ,,pije” ogromna cze$¢ zasobdw wodnych, po-
trzebnych lokalnym spotecznoéciom, rolnikom oraz zwierzgtom. Dlaczego
jednak w kontekscie Srodowiska méwimy gtéwnie o Meksyku? Odpowiedz
jest prosta - ze wzgledu na skale. Podczas gdy rocznie w Meksyku przyby-
wa wspomniane juz 20 tys. ha sadéw, w RPA jest to tysigc. Meksykanskie
uprawy zajmuja ponad 150 tys. ha. Te w Izraelu - 8,5 tys. Awokado mozna
i nalezy jes¢, z tym nikt nie bedzie sie ktécit. Jednak zanim je zjemy, zwré<my

uwage, skad pochodzi.
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NIECHLUBNA PRAWDA NA TEMAT AWOKADO.
JESE czY NIE JESE?

Apetyt Polakéw na awokado ciagle rosnie. Jeszcze kilka lat temu mato
kto siggat po zielone lub brazowe kuliste owoce, o dziwnym lekko mdtym
i bardzo oleistym posmaku. Dzisiaj awokado znajdziemy juz nie tylko w luk-
susowych delikatesach, ale réwniez w popularnych dyskontach. (...) Odkad
awokado stato sie gwiazdg programéw kulinarnych, blogéw i ksigzek ku-
charskich, biedne stany Meksyku, przede wszystkim za$ Michoacén, do-
strzegly w awokado szanse na poprawe poziomu zycia. Okazuje sie jednak,
ze konsekwencje masowej produkcji tych owocéw bywajg optakane. Biedni
Meksykanie pozostaja biedni, natomiast kosztem rodakéw i Srodowiska

naturalnego bogaca sie bogaci, z mafiozami na czele.

Oto pie¢ powoddw dla ktérych warto pohamowac apetyt na guacamole*:
Awokado nie rosnie w Polsce. Aby dotarto na twdj talerz musi pokona¢
daleka droge, pozostawiajac za sobg obfity slad weglowy.

Swiatowa konsumpcja awokado ciagle roénie. Oprécz Stanéw Zjednoczo-
nych oraz Japonii, ktére sa najwiekszymi importerami tego owocu na $wie-
cie, popyt w ogromnym tempie wzrasta réwniez w Chinach. Aby nadazy¢
za rosngcym zapotrzebowaniem, pod plantacje awokado wycinane sg lasy
oraz niszczone na masowa skale naturalne siedliska zwierzat. Skutkiem
ubocznym deforestacji jest réwniez degradacja gleby.

Do uprawy awokado potrzebna jest woda. W wielu regionach Meksyku jest
ona zasobem cennym i bardzo ograniczonym. Kiedy wiasciciele plantacji
pompuja j3 bez umiaru, nierzadko okazuje sig, ze nie wystarcza jej juz do
zaspokojenia podstawowych potrzeb lokalnej ludnosci, nie wspominajac

o podlewaniu upraw przeznaczonych na witasny uzytek.

Najbardziej popularne w usa i Meksyku danie zawokado -

gesty sos z czosnkiem i innymi dodatkami.

WARSZTATY IIl — Prawdziwe koszty uprawy awokado

Kupujac awokado, nie wspierasz lokalnego rolnika, lecz koncerny, ktére sta¢
na zatozenie plantacji lub, w szczegdlnosci w Meksyku, kartele narkotykowe,
ktére dostrzegty tatwy zysk w awokadowym biznesie.

Uprawa awokado przektada sie réwniez na pogorszenie zdrowia ludzi za-
mieszkujacych osady potozone w poblizu plantacji (nawet jesli na nich nie
pracujg). Aby uprawy byty obfite, producenci hojnie traktuja je nawozami
i Srodkami ochrony roélin, ktére powoduja miedzy innymi astme, choroby
skéry i deformacje ptodu, a wiele informacji wskazuje na to, ze réwniez

niektdre typy nowotwordw.

CZY POWINNISMY CALKOWICIE ZREZYGNOWAC

ZE SPOZYWANIA AWOKADO?

Pomimo iz awokado jest zdrowe i stanowi cenny skfadnik diety, dla dobra
ludzi i Srodowiska powinnismy spozywac je z zachowaniem umiaru. Warto
uswiadomic¢ sobie, ze wigkszos¢ awokado dostepnych na pétkach w na-
szych sklepach nie pochodzi z Meksyku ani nawet z Ameryki Potudniowej,
lecz z Izraela, rRPA, Sycylii. Nie oznacza to, ze plantacje awokado w innych
krajach nie beda szkodzity Srodowisku. Aby zwiekszy¢ prawdopodobien-
stwo, ze kupowane przez nas awokado byty uprawiane z poszanowaniem
Srodowiska naturalnego i lokalnej ludnosci - w sposéb zréwnowazony, war-
to wybrac certyfikowane owoce z upraw ekologicznych. Dobra alternatywa
beda réwniez zakupy w kooperatywie rolniczej pozyskujacej produkty od
niewielkich producentéw z danego regionu. W kooperatywie awokado kupi-
my jedynie w sezonie. Zazwyczaj bedzie ono pochodzito z niewielkiego sadu
od jednego gospodarza. Z odrobing szczescia, jedli zapytamy, poznamy nie

tylko doktadna lokalizacje jego drzewek, ale réwniez historie catej rodziny.
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zrédto:

https:// www.rmf.fm/
magazyn/news,20351,
kupujac-awokado-
szkodzisz-srodowisku-
kawiarnie-usuwaja-je-

ze-swojego-menu.htm/
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KUPUJAC AWOKADO, SZKODZISsz SRODOWISKU!
KAWIARNIE USUWAJA JE ZE SWOJEGO MENU

Uprawa awokado ma szkodliwy wptyw na srodowisko. Owoc, nazywany
takze ,,mastem bogdw?”, stat sie tak popularny, ze rolnicy w Ameryce Potud-
niowej wycinajg coraz wieksze potacie lasu pod jego uprawe. Awokado zain-
teresowaly sie takze kartele narkotykowe w Meksyku. Brytyjskie kawiarnie,

chcac przeciwstawic sie takiemu dziataniu, wycofuja je ze swojego menu.

KUPUJAC AWOKADO, SZKODZISZ SRODOWISKU

Szat na awokado trwa nieprzerwanie od wielu lat. Owoc, zwany takze ,ma-
stem bogdw?”, stat sie tak popularny, ze rolnicy w Ameryce Potudniowej
i Srodkowej wycinaja kolejne lasy pod nowe plantacje. Gigantyczny popyt
na awokado sprawit, ze jego uprawa zainteresowaty sie réwniez kartele
narkotykowe w Meksyku, ktdre takze chca czerpac zyski z jego sprzedazy
na skale $wiatowa. Jak poinformowat The Mail On Sunday, niektére bry-
tyjskie kawiarnie postanowity wycofa¢ awokado ze swojego menu. Wsréd
z nich jest lokal ,Wild Strawberry” z Buckinghamshire w Anglii, mimo Ze
dania z awokado cieszyty sie ogromna popularnoscia. Wiascicielka ,Wild

Strawberry”, Katy Brill, napisata w mediach spotecznosciowych:

Drodzy klienci, mamy dla Was wazng wiadomo$¢. Od dzisiaj nie bedziemy
juz podawac awokado w lokalu. To nie jest zart - czytamy na Instagramie

kawiarni ,Wild Strawberry”

WARSZTATY IIl — Prawdziwe koszty uprawy awokado

TO POCZATEK ERY BEZ AWOKADO?

Katy Brill postanowita zastapi¢ awokado smazonymi grzybami zczosnkiem,
czyli lokalnym produktem, ktéry nie musi pokonywac tysiecy kilometréw.
Jak twierdzi, nie chce wspiera¢ karteli narkotykowych kontrolujacych sprze-
daz awokado i nie chce przyczynia¢ sie do dewastacji Srodowiska. Dodaje

réwniez, ze ma Swiadomos¢, iz jej decyzja z perspektywy biznesu moze by¢
najgorsza, jaka podjeta. Zaznacza jednak, ze jej klienci popieraja jej dziata-
nia. Podobna decyzje podjety wczesniej inne lokale, m.in. kawiarnia Tincan

Coffee w Bristolu. Awokado zastgpiono tam pastg z groszku, czosnku, cebuli

oraz chilli. Przedstawiciel lokalny, Davey Gibbs, ttumaczy, ze przynajmniej

w ten sposéb cheg zredukowad negatywny wptyw uprawy awokado na $ro-
dowisko. Na wycofanie tego owocu zdecydowata sie takze wegetarianska

restauracja ,,The Windflower”. Jak twierdzi jej szef w rozmowie z The Mail

On Sunday, to moze by¢ poczatek ery bez awokado.
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PRODUKCJA
wytwarzanie zywnosci
(uprawa roslin lub chéw
zwierzat) i jej przetwarzanie

TRANSPORT
przewozenie zywnosci

z miejsca na miejsce

MAGAZYNOWANIE
przechowywanie, sktadowanie
wiekszych ilosci zywnosci

64

Kiedy warzywa nie wygladaja wystarczajaco fadnie,
zeby méc je sprzeda¢, bywaja wyrzucane od razu po

zebraniu, np. zbyt maty ziemniak lub krzywa marchewka.

Czasem cena, ktdra rolnik jest w stanie dostac za
swoje produkty, jest tak niska, ze nie optaca mu sie
nawet zbiera¢ z pola swoich plondw.

Podczas transportu zywnosci, szczegdlnie na duze

odlegtosci, cze$¢ zywnosci ulega zniszczeniu.

Wystarczy, ze podczas transportu zniszczy sie troche
opakowanie, np. zagnie rég kartonu z ptatkami
$niadaniowymi, a cato$¢ zostanie wyrzucona.

W krajach, w ktérych prad nie jest dostepny cata dobe,
wystepuje problem braku sprawnych lodéwek, przez co
czes$¢ zywnosci sie psuje w wysokiej temperaturze.

Nawet jedna brgzowa kropka na bananie
wystarczy do tego, zeby zmagazynu zamiast
na sklepowa potke trafit prosto do Smieci.

DYSTRYBUCJA
w sieci dystrybucji,
czyli rozdzielania towarodw,

duza role graja supermarkety

KONSUMENCI, CZYLI MY
osoby kupujace
i spozywajace zywnos¢

UTYLIZACJA
ostatni etap, kiedy zywnos¢
traktuje sig jak odpad

WARSZTATY IV — tancuch marnowanej zywnosci

W supermarketach na catym $wiecie wyrzuca sie
codziennie mndstwo jedzenia. Wystarczy, ze jakis owoc
lub warzywo nie wyglada odpowiednio, i juz trafia
do $mieci - nie bedzie sprzedany

Wiasciciele supermarketéw zauwazyli,
ze ludzie kupuja chetniej i wiecej, kiedy widzg petne
potki. Dlatego jest tam za duzo produktéw na raz

i cze$¢ z nich zostanie ostatecznie wyrzucona.

Promocje, ktére widzimy w sklepach i w reklamach -
typu ,kup 3, zapta¢ za 2”, powoduja, ze kupujemy za duzo,
skuszeni niska cena jedzenia. Nie planujemy zakupdw
i czesto kupujemy wiecej jedzenia, niz potrzebujemy.

Europejczyk wyrzuca $rednio 9o kg jedzenia
rocznie. To prawie 2 kg na tydzien. 50% jedzenia
marnowanego w Unii Europejskiej wyrzucane jest
przez gospodarstwa domowe.

Metan pochodzacy z gnijacej na wysypiskach
zywnosci jest jednym z najgrozniejszych
gazdw cieplarnianych.

Od kiedy prawo w Polsce sie zmienito, wszystkie

nieudane czekoladki w fabryce czekolady trzeba

zutylizowag, czyli spali¢ - nie mozna ich odda¢ za
darmo albo sprzeda¢ po nizszej cenie.
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FOODSHARING,
czyli ,dzielenie sie jedzeniem”,
to system ograniczania marnowania zyw-
nosci wprowadzany w wielu miastach, ktéry
polega na tym, ze mieszkarncy odbieraja
od supermarketdw, restauracji, piekarni
zywnos¢ przeznaczong do wyrzucenia
i dziela sie nig: umieszczajg w tak zwanych
»jadtodzielniach”, czyli zwykle lodéwkach,
ktdre stoja w réznych czedciach miasta,
np. na podwdrkach.

KUCHNIA ZERO WASTE
(dostownie: zero odpaddéw lub zero
marnowania) dazy do zmniejszania ilosci
wyrzucanego jedzenia: gotowania tego,
co akurat mamy pod reka, nawet jedli jest
to nieco suchy chleb, lub wykorzystywania
produktéw w nietypowy sposéb, np. jedzenia

tych czesci warzyw, ktére zwykle wyrzucamy.

TELLER STATT TONNE,
czyli ,talerz zamiast $mietnika”, to nazwa
projektu edukacyjnego, w ktérym szkoty
w Niemczech mogty odbiera¢ od rolnikéw
te warzywa z pola, ktére miaty zbyt dziwny
wyglad, aby zosta¢ sprzedane. Dzieki temu
wszystkie krzywe marchewki, podwdjne
ogorki i mate pietruszki trafity na talerz
zamiast do $mietnika.
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WARSZTATY IV — Ograniczanie marnowania zywnosci

USTAWA O PRZECIWDZIALANIU
MARNOWANIU ZYWNoOSCI —
weszta w zycie w Polsce w 2019 roku.
Zaktada ona miedzy innymi obowiazek
nieodptatnego przekazywania przez
supermarkety wielkopowierzchniowe
niesprzedanej zywnosci na cele
charytatywne.

KOOPERATYWY SPOZYWCZE
pomagaja ludziom z miasta kupowac
bezposrednio od rolnika.

Wtedy nieodpowiedni ksztatt warzyw
i owocdw nie jest przeszkoda w sprzedaniu
produktow i wszystkie plony zostaja
kupione i zjedzone.

TOO GOOD TO GO,
czyli ,.za dobre, zeby wyrzuci¢”,

to aplikacja taczaca miejsca, w ktérych
zostaje niesprzedane jedzenie, takie jak
restauracje i sklepy, z odbiorcami. Dzigki
niej mozna nizszej cenie otrzymac wciaz

bardzo dobre jedzenie. Inne podobne

aplikacje to Foodsi i ResQ.
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WARSZTATY IV — Ograniczanie marnowania zywnosci

USTAWA O PRZECIWDZIALANIU
MARNOWANIU ZYWNoOSCI -
weszta w zycie w Polsce w 2019 roku.
Zaktada ona miedzy innymi obowiazek
nieodptatnego przekazywania przez
supermarkety wielkopowierzchniowe
niesprzedanej zywnosci na cele
charytatywne.
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zostaje niesprzedane jedzenie, takie jak
restauracje i sklepy, z odbiorcami. Dzigki
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bardzo dobre jedzenie. Inne podobne

aplikacje to Foodsi i ResQ.
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chlebek
bananowy

Na podstawie: Sylwia

Majcher Gotuje, nie marnuje

POTRZEBNY SPRZET

68

SKEADNIKI
NA OK. 15 PORCJI

JAK ZROBIE?

DLACZEGO BARDZO DOJRZALE BANANY?

Rzadko wybieramy banany z brazowymi plamkami. Gdyby jednak da¢
szanse dojrzatym bananom, okaze sig, ze s3 one bogate w wiele cennych
dla naszego organizmu wiasciwosci. Szybciej niz te zielone wzmacniaja

uktad odpornosciowy, poprawiaja tez przyswajanie wapnia.

piekarnik, kuchenka, forma kekséwka, papier do pieczenia, garnek,

widelec, sito, tyzka drewniana

« dojrzate banany (nawet lekko brazowe)

« 2 szklanki maki

« 250 g thuszczu rodlinnego (np. margaryny) lub masta
o 2jajka

« cukier

« 1tyzeczka proszku do pieczenia

« potiyzeczki sody oczyszczonej

« pomarancza

« tyzeczka cynamonu

« dodatki do wyboru: czekolada, rodzynki,

suszona zurawina, orzechy wtoskie lub migdaty

Rozpuscic 5 tyzek ttuszczu roslinnego (lub masta) w garnku na kuchence,
przestudzi¢. 2-3 banany obrac ze skdrki i rozgnies¢ widelcem. Z jedne;j
pomaranczy zetrze¢ skérke, a potem wycisna¢ sok. Do chtodnego ttusz-
czu roslinnego (lub masta) dodac¢ 2 jajka, wymiesza¢ doktadnie. Wla¢ sok
i skorke startg z pomaranczy, do masy przesiaé make, doda¢ proszek do
pieczenia, sode, cynamon, 2-3 tyzki cukru i dobrze wymiesza¢. Potaczy¢
ciasto z rozgniecionymi bananami i bakaliowymi dodatkami. Nagrza¢
piekarnik do 185 stopni. Keksdwke wytozy¢ papierem do pieczenia

i przetozy¢ do niej ciasto. Forme wstawi¢ do nagrzanego piekarnika

i piec okoto godziny. Ciasto jest gotowe, gdy wykataczka, ktdra sie w nie
wkiada, pozostaje sucha i nie przykleja sie do niej ciasto. Wyjac i kroic¢

po ostudzeniu.
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satatka
z li$émi selera

POTRZEBNY SPRZET

SKEADNIKI
NA OK. 8 PORCJI

JAK ZROBIE?

WARSZTATY V — Przepisy

DLACZEGO LISCIE SELERA?

Liscie selera (zaréwno naciowego, jak i korzeniowego) rzadko trafiaja na
nasz talerz. To btad! Sg niezwykle bogate w witamine C i przeciwutlenia-
cze. Znajduje sie w nich piec razy wiecej magnezu i wapnia niz w innych
czeSciach selera. Magnez jest doskonaty dla zdrowia: pomaga w ponad
300 reakcjach w organizmie, a takze systemowi nerwowemu i odporno-

Sciowemu. Za to wapn dobrze dziata na nasze zeby i kosci.
deska do krojenia, miska, néz, tyzka do mieszania, szklanka

« 4 pomidory
1 cebula
« potszklanki lidci selera
«  potiyzeczki soli
« pieprz do smaku
« sezam do posypania

« sos: oliwa z oliwek, cytryna, midd

Cebule obrac¢ ze skdrki. Wszystkie warzywa umy¢. Pomidory i cebule
pokroi¢ na cienkie plasterki. Liscie selera odcia¢ od todygi i posieka¢
drobno. Pokrojone warzywa zmiesza¢ w misce, dodac sél i pieprz do
smaku (dodawac stopniowo, prébujac).

Sos: wszklance zmiesza¢ 3 tyzki oliwy zoliwek, 2 tyzki soku z cytryny
oraz tyzke miodu. Wla¢ sos do satatki i delikatnie pomiesza¢. Posypac

sezamem do smaku.
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kopytka ziotowe

Na podstawie: Sylwia

Majcher Gotuje, nie marnuje

POTRZEBNY SPRZET

70

SKEADNIKI
NA OK. 5 0SOB

JAK ZROBIC?

2

DLACZEGO KOPYTKA?

Kopytka znajdziemy w kuchni polskiej, biatoruskiej i litewskiej. Wtoskie
gnocchi to dalszy kuzyn kopytek. Swojg nazwe zawdzigczajg charakte-
rystycznemu, rombowatemu ksztattowi. Sg doskonatym sposobem na
nadmiar ziemniakéw - kiedy zostana nam ziemniaki z obiadu, mozna ich

uzy¢ do stworzenia wiasnie kopytek.

praska do ziemniakdw, stolnica lub kawatek czystego blatu, néz,

mniejszy i wiekszy garnek, kuchenka, durszlak

« 10 ugotowanych $rednich ziemniakéw

« 200 g maki pszennej

o 2jajka

« 2 duze garsci $wiezych zidt bazylii, miety, tymianku, szatwii
e SOl

. pieprz

Zioka posiekac i podzieli¢ na dwie czesci. 10 nieduzych ugotowanych
ziemniakéw przecisna¢ przez praske, dodac jajko, make i zagnies¢ ciasto.
Pod koniec wyrabiania wsypa¢ potowe posiekanych ziét. Ciasto podzieli¢
na wieksze kawatki i ulepi¢ z nich dtugie watki. Kazdy pocig¢ ostrym
nozem na plastry dtugosci 4-5 cm. W matym garnku rozgrza¢ masto,
wsypac pozostate posiekane ziota i zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach
zabek czosnku. Doprawi¢ sola. Dusi¢ przez minute. W innym garnku
zagotowac wode, po czym wrzuca¢ do wrzatku porcje klusek i gotowaé
przez 2-3 minuty. Odcedzi¢. Zrobi¢ masto ziotowe: posieka¢ bardzo
drobno 2 duze garsci $wiezych zidt, roztopi¢ w rondelku na kuchence

2 tyzki masta, wrzuci¢ posiekane ziota, wymiesza¢. Mastem ziotowym

pola¢ odcedzone kopytka.
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pesto zlisci
rzodkiewki

POTRZEBNY SPRZET

SKEADNIKI
NA SPORY
StOICZEK PESTO

JAK ZROBIC?

WARSZTATY V — Przepisy

DLACZEGO LISCIE RZODKIEWKI?

Rzodkiewke kupujemy razem z lis¢mi, ktore zwykle odcinamy i wyrzuca-
my. Mozna je jednak jes¢! Zawieraja bardzo duzo witaminy C - wiecej niz
cytryny. Sprébujcie, jak smakuja. Mozna je z powodzeniem wykorzysta¢

do satatki, zupy, koktajlu owocowego lub pesto.
blender, patelnia, wysokie naczynie, néz

« liscie rzodkiewki z trzech peczkéw

« 12z3bek czosnku

o 4tyzkioliwy

« 3 1yzki orzechdw wioskich lub ziaren stonecznika tuskanego
« Cytryna

. sél

« pieprz

Liscie rzodkiewki odkroi¢ od korzeni i umy¢. Przetozy¢ do wysokiego
naczynia. Na patelni podprazy¢ chwile ziarna stonecznika lub orzechy
wioskie, doda¢ do lisci rzodkiewki. Wycisnaé troche soku z cytryny.
Potem dodac 4 tyzki oliwy, sél, pieprz. Doprawi¢ w razie potrzeby
(dodac¢ cytryny, soli lub pieprzu). Zmiksowac.

Gotowe pesto mozna przetozy¢ do stoika i trzymac w lodéwce nawet

tydzien. Serwowac z chlebem lub makaronem.

WSKAZOWKI | UWAGI: Wazne, zeby liscie rzodkiewki byly Swieze. Nie

zawsze fatwo jest takie znalez¢, ale warto podja¢ wysitek poszukiwan!
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torrija -
wielkanocny
przysmak

z Hiszpanii
zrédto:

http:/ /timeforspain.
com/torrija-wielkanocny-

przysmak-hiszpanii/

POTRZEBNY SPRZET

SKEADNIKI
NA OK. 12 PORCJI

JAK ZROBIC?

DLACZEGO TORRIJAS Z SUCHEGO CHLEBA?

Torrija jest hiszpanskim stodkim specjatem, ktéry przyrzadza sie ze sma-
zonego chleba. Deser byt juz znany w xv wieku. Jedna z hipotez méwi, ze
ta stodka potrawa zostata wynaleziona przez zakonnice, ktére przygoto-
wywaly ja z resztek chleba. Torrijas spozywano w czasie postu - wéréd
sktadnikéw nie byto miesa, a sama potrawa byta bardzo kaloryczna. Przy

okazji wykorzystywano chleb, ktéry pozostawat z dni poprzednich.

garnek, néz, miska, patelnia

« jedna czerstwawa dtuga butka/moze by¢ chleb (z poprzedniego dnia)
« 1litr mleka

« 1laska cynamonu

« skorkaz jednej cytryny

« 100 g cukru

o 3jajka

« olej stonecznikowy lub oliwa z oliwek

« 2 tyzki zmielonego cynamonu z 3 tyzkami cukru (do posypania)

Do garnka wla¢ mleko. Doda¢ laske cynamonu i skérke z cytryny (najle-
piej jak nie bedzie miata biatej czesci). Gdy mleko zaczyna sie gotowac,
dodac cukier. Miesza¢ do rozpuszczenia cukru. Nastepnie odstawi¢
mleko do ostudzenia. Po ostudzeniu wyja¢ laske cynamonu oraz skérke
z cytryny.

Kroimy bagietke/chleb w grube, skosne plastry. Grubo$¢ powinna
wynosi¢ okoto 2-2,5 cm. Jest to wazne, poniewaz chleb po namoczeniu
nie moze sie famac.

Do naczynia wyktadamy kromki chleba i zalewamy je mlekiem (nie
wykorzystujemy catego mleka). Po kilku minutach dolewamy kolejna
cze$¢ mleka i czekamy, az chleb nasigknie mlekiem. Chleb nie moze by¢
wérodku suchy!

W naczyniu roztrzepujemy jajka. Na patelni umieszczamy olej

(na wysokos¢ okoto 1,5 cm) i podgrzewamy go.
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chipsy
zobierek
ziemniakéw

POTRZEBNY SPRZET

SKEADNIKI
NA 4 PORCIE

JAK ZROBIE?

WARSZTATY V — Przepisy

Delikatnie obtaczamy namoczone kromki chleba w jajku. Smazymy je
z kazdej strony, az do uzyskania ztotego koloru. Po usmazeniu wyktada-
my je na talerz wytozony papierowym recznikiem w celu pozbycia sie
nadmiaru oleju.

Torrijas posypujemy mieszanka cukru i cynamonu. Mozna je je$¢ na
goraco lub zimno. Jezeli pozostawiamy torrijas do zjedzenia na zimno,
mozemy przechowywac je w naczyniu z niewielkg iloscig mleka, ktére
przygotowali$my do namaczania. Gotowe torrijas przechowujemy

w loddwce.

DLACZEGO OBIERKI ZIEMNIAKOW?

Ziemniaki sa bardzo popularne w naszej polskiej kuchni. Jemy je niemal
codziennie, w réznej formie. Czy wiesz jednak, ze skdrka, ktdra zwykle
usuwamy z bulw ziemniaczanych, kryje w sobie bogactwo potasu, Zelaza,
btonnika i witaminy C. Btonnik obniza ryzyko zachorowania na cukrzyce

i reguluje prace jelit. Z kilograma ziemniakéw mozemy uzyska¢ nawet

200-300 g obierek, a z nich zrobi¢ smaczne i zdrowie chipsy!

obieraczka do warzyw, blacha i papier do pieczenia, miska

« obierki zziemniakéw (min. z 1 kg)
« oliwa

o sél

. cytryna

« przyprawy do wyboru: tymianek, rozmaryn, wedzona papryka

Ziemniaki bardzo doktadnie umy¢ i cienko obra¢ obieraczka do warzyw.
Obierki wtozy¢ do miski, posoli¢, wycisnac sok z cytryny, doda¢ wybrana
przyprawe, pola¢ wszystko oliwg (tak aby wszystkie obierki byty zwilzo-
ne). Starannie wymieszac. Na blaszce roztozy¢ papier do pieczenia i na
nim obierki. Nastawi¢ piekarnik na 180 stopni. Kiedy sie nagrzeje, wiozy¢

blache z obierkami i piec przez ok. 10-15 minut.
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Karta nr V/1/CZQ§C’ 4 WARSZTATY Vv — Przepisy

bajaderka  bLACZEGO BAJADERKA? Jak zroBI€2  Ciasto i herbatniki rozkruszy¢ (chodzi o to, zeby otrzymac z herbatnikéw
Bajaderka to kuliste ciastko wymyslone wlatach 20. xx wieku. Do jego mate kawateczki, a nie pyt). Doda¢ powidta, bakalie (orzechy i suszone
wykonania stuzg wszelkiego rodzaju okruchy cukiernicze (pokruszone owoce posieka¢ na wyczuwalne, ale nie za duze kawatki - orzechy maja
herbatniki, biszkopty, wafle, czerstwe muffinki), ptatki owsiane, bakalie chrupag, ale nie przeszkadza¢ w sklejaniu kulek).
(rodzynki, suszone morele, daktyle, pestki stonecznika, migdaty, orzechy Zagotowac¢ razem mleko, cukier, masto i kakao. Lekko przestudzi¢ i wy-
wioskie). Smak wzbogaci¢ mozna przez dodanie kropli rumu lub powidet. miesza¢ z pokruszonymi ciastkami, ptatkami, bakaliami. Mozna dodac trosz-
Dla uzyskania ciekawego efektu wizualnego stodkie kule nalezy obtoczy¢ ke aromatu (waniliowego lub migdatowego), tylko trzeba uwazac, zeby nie
w widrkach kokosowych lub posiekanych orzechach. skropi¢ nim herbatnikéw - jak sie pdzniej trafi na taki ,wyperfumowany”
kawatek, to moze wykrecic ;). Ciasto powinno by¢ wyraznie czekoladowe
POTRZEBNY SPRZET  miska, garnek, kuchenka w smaku i bardzo geste. Powidfa tez powinny by¢ delikatnie wyczuwalne,
ale nie za bardzo - musi dominowac¢ kakao.
SKEADNIKI  « kawatek ciasta bez dodatkdw typu krem czy galaretka, Formowac kulki i obtacza¢ w widrkach kokosowych albo drobno po-
moze by¢ troche podeschniete siekanych orzechach, lub kakao.
« 3-5herbatnikéw (lub innych pokruszonych ciastek)
« 1czubata tyzka powidet sliwkowych (kupne nadaja sie $wietnie) WSKAZOWKI | UWAGI: Najlepsze sg orzechy srednio twarde, np. wioskie,
lub whasciwie dowolnego dzemu laskowe. Ziemne (arachidowe) sa za twarde, a nerkowce i piniowe zdecy-
« 125 g masta (lub margaryny) dowanie za miekkie (nie bedzie ich czu¢, nie beda chrupac).
o POt szklanki mleka Jesli chcemy przechowywad bajaderki, to najlepiej w lodéwce, chot¢
« 2-4bardzo czubate tyzeczki gorzkiego kakao na zewnatrz przez jedna noc tez nic im sie nie stanie. Powinny by¢ jednak
ew. aromat migdatowy lub waniliowy przykryte, zeby nie obeschty. Z czasem nieco tgzeja, ,,twardniejg”.

ew. bakalie (jedli ciasto ich nie zawiera lub zawiera za mato):
- troche pokruszonych orzechéw i/lub migdatéw
- suszone owoce, np. rodzynki, zurawina lub morele

- ew.inne, np. stonecznik

do obtoczenia: ‘ %

« widrki kokosowe (lepsze sg drobniejsze) c
lub drobno posiekane orzechy/migdaty / /

e
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WECH

WZROK

StUCH

DOTYK

SMAK

WARSZTATY VI — Wszystkimi zmystami na miejscu

Przejdzcie sie po gospodarstwie i uruchomcie wszystkie zmysty, aby je jak

najlepiej poznad. Zadajcie sobie ponizsze pytania:

Jak tu pachnie? Czy jestescie w stanie wyczué rézne zapachy? Jakie? Moze

jeden dominuje, a inne sa wyczuwalne tylko z matej odlegtosci?

Co widzicie? Z jakich elementdéw skiada sie gospodarstwo? Jakie osoby tu
pracuja? Jakie kolory i ksztatty widzicie dookota? Co sie wokdt Was dzieje?

Jakie elementy otoczenia znacie, a jakie sg dla Was nowe?

Co styszycie? Jakie dzwieki rozpoznajecie? Odgtosy zwierzat? Prace ma-
szyn? Wotanie ludzi? Szum wody? Bzyczenie owaddw? A moze jeszcze co$
innego? Z jak daleka docieraja do Was dzwieki? Wstuchajcie sie w odgtosy

gospodarstwa.

Przy tym ¢wiczeniu mozecie zastoni¢ jednej osobie z pary oczy - druga
bedzie ja prowadzita w rézne miejsca i kierowata jej dfori na rézne po-

wierzchnie do badania - pamietajcie o zachowaniu bezpieczefstwa!

Dotknijcie palcami réznych powierzchni. Sg zimne czy ciepte? Szorstkie
czy gladkie? Mokre czy suche? Sprawdzcie, jakie jest podtoze. Dotknijcie
réznych rodzajéw roslin (uwazajac, zeby ich nie uszkodzi¢): trawe na ziemi,

liscie na drzewach lub ziemi, todygi roslin, kore drzew, kwiaty, owoce.

Przy odrobinie szczescia bedziecie mogli posmakowad produktdw z gospo-
darstwa. Jaki smak ma to, co dostaliscie do sprébowania? Czy jest stodkie?
A moze wyjatkowo kwasne? Czy w domu ten produkt smakuje inaczej? Czy

smakuje Wam to, co jecie? Aby lepiej poczuc smak, mozecie zamkna¢ oczy.

Karta nr vi/2

Wyobrazcie sobie, ze zostaliscie wybrani do spe-
cjalnego zadania. Niedawno zostat nawigzany
kontakt z pozaziemska cywilizacja. W celu przed-
stawienia jej organizacji zycia na Ziemi zbierane
sa materiaty na rézne tematy. Waszym zadaniem

jest stworzenie reportazu na temat gospodarstwa

WARSZTATY VI — Reportaz

ekologicznego, dzieki ktéremu przedstawiciele
obcej cywilizacji beda w stanie zrozumie¢, na
czym ono polega.

Forma moze by¢ dowolna: fotoreportaz, re-
portaz wideo, wywiad z gospodarzami lub jakie-

go$ rodzaju forma artystyczna.
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Karta nr VIII1 WARSZTATY VIl — Analiza problemu

1. LISCIE
Przyczyny powsta-

nia problemu. Co sie

wydarzyto? Dlaczego

problem istnieje?

2. tODYGA

Gtéwny problem.
Cojesthbedzieprzed- B [ UETT
miotem kampanii lub

dziatania, z ktérym

cheecie SiQ zmierzyé? ................................................................................

3. KORZEN

Skutki. Co sie stanie,

jeéli problempozosta- B

nie nierozwigzany? WL
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Karta nr VII/2 WARSZTATY Vil — Planowanie dziatania

1. DZIALANIA/FORMA Jakie dziatanie chcecie zorganizowac? 6. czas Kiedy chcecie przeprowadzi¢ Wasze dziatanie? W jakim dniu? O ktdrej godzinie?

8. 0SOBY ODPOWIEDZIALNE Kto bedzie odpowiedzialny za poszczegdine

czesci Waszego dziatania?
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W publikacji zostaty wykorzystane fragmenty grafik udostepnianych na stronie
freepik.com (Designed by vilmosvarga & freepik) oraz zdjecia pochodzace ze
............................................................................... strony unsplash.com. e
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Trzymacie w rekach publikacje, ktéra kierowana jest do Was: mtodych, za-
angazowanych osdéb, ktére wiedza, ze maja wptyw na otaczajacy je $wiat,
i chcg aktywnie dziata¢, aby go zmienia¢. Widzac ogromny potencjat, jaki
w Was drzemie, dajemy Wam narzedzie, dzieki ktéremu bedziecie mogli
Chciatybysmy, zebyscie wykorzystali prezentowany materiat i wzieli spra-
Wy W swoje rece oraz zaczeli wptywac na to, co dzieje sie wokdt Was. Aby
zmienial otaczajaca rzeczywistos¢, trzeba robic to Swiadomie: aktywnie
poszukiwa¢ prawdy, zdobywa¢ wiedze, krytycznie podchodzi¢ do wiado-
mosci. Dzieki temu mozna lepiej rozumie¢, jak funkcjonuje dzisiejszy Swiat,
a takze jaka jest w nim nasza rola, jakie mamy wobec niego prawa i obowigzki.
Publikacja sktada sie z trzech czesci. Pierwsza stuzy uzupetieniu Waszej
wiedzy na temat zywnosci i zwigzanych z nig probleméw. W drugiej prze-
czytacie, jak przygotowac sie do roli edukatorek i edukatoréw i postawi¢
pierwsze kroki w prowadzeniu warsztatéw. Trzecia cze$¢ publikacji zawiera
plany warsztatéw na siedem réznych tematéw zwigzanych z zywnoscia.
Mamy nadzieje, ze nasza publikacja da poczatek Waszej wspaniate] przy-
godzie, jaka jest edukowanie innych w tematach, ktére s3 dla Was wazne.

Pora dziata¢ na rzecz lepszego $wiata!
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